
Sairausryhmien sisältämät ICD-diagnoosit
ICD-10-diagnoosit Sairausryhmä
Suuret kansansairaudet
Sydän- ja verenkiertoelinsairaudet
Akuutti sydäninfarkti Akuutti sydäninfarkti
Angina pectoris Iskeminen sydänsairaus
Pitkäaikainen iskeeminen sydänsairaus
Pitkäaikainen iskeeminen sydänsairaus
Aortta-aneurysmat ja/tai aortan dissekoituma Aortta-aneurysmat ja/tai aortan dissekoituma
Aorttaläpän viat Sydämen läppäviat
Hiippaläppäviat
Ateroskleroosi Ateroskleroosi
Essentiaalinen (primaarinen) verenpainetauti Verenpainetauti
Sydämenpysähdys Sydämenpysähys
Eteisvärinä tai eteislepatus Rytmihäiriöt
Muut sydämen rytmihäiriöt
Sydämenlyönnin poikkeavuudet
Eteis-kammiokatkos tai vasemmanpuoleinen haarakatkos
Keuhkoveritulppa Keuhkoveritulppa
Kurkkukipu ja rintakipu Mahdolliset sydänperäiset oireet
Laskimotulehdus ja laskimontukkotulehdus Laskimotulehdus ja laskimontukkotulehdus
Sydämen vajaatoiminta Sydämen vajaatoiminta
Sydänlihassairaudet Sydänlihassairaudet
Valtimoiden veritulpat ja tukokset Iskemiset verisuonisairaudet
Muut kuolioita aiheuttavat verisuonisairaudet

Diabetes
Aikuistyypin diabetes Aikuistyypin diabetes
Muualla luokitettuihin sairauksiin liittyvät verkkokalvomuutokset Diabeteksen silmäkomplikaatiot
Muualla luokitetut äidin muut sairaudet, jotka komplisoivat raskautta, 
synnytystä tai lapsivuoteutta

Diabeetikkoäiti

Raskaudenaikainen diabetes
Tyypin 1 diabetes Tyypin 1 diabetes

Tuki- ja liikuntaelinvaivat
Alaraajan (jalkaterää lukuun ottamatta) siteiden ja lihasjänteiden 
kiinnityskohtien sairaudet (entesopatiat)

Pehmytkudos- ja jännesairaudet

Fibroblastisairaudet
Muualla luokittamattomat muut nivelsairaudet
Muualla luokittamattomat muut pehmytkudossairaudet
Nivelkalvon tai jännetupen tulehdus
Muut siteiden ja lihasjänteiden kiinnityskohtien sairaudet 
(entesopatiat)
Muut nivelkalvo- ja jännesairaudet
Hartianseudun pehmytkudossairaudet Hartianseudun pehmytkudossairaudet
Hartiaseudun pehmytkudossairaudet
Lonkan nivelrikko Lonkan nivelrikko
Polven nivelrikko Polven nivelrikko
Muut nikamasairaudet Selkä- ja välilevysairaudet
Kaularangan välilevysairaudet
Muut selän nikamavälilevyjen sairaudet
Selkäsärky
Ortopedisten implanttien ja siirteiden komplikaatiot Ortopedisten implanttien ja siirteiden komplikaatiot
Sormien ja varpaiden hankinnaiset epämuotoisuudet Hallux valgus
Yläraajan yhden hermon sairaudet Karpaalikanavapinne

Psyyken sairaudet
Aivosairauden, aivovaurion ja aivojen toimintahäiriön aiheuttamat 
persoonallisuus- ja käytöshäiriöt

Aivovaurion aiheuttamat oireyhtymät

Muut aivovaurion, aivojen toimintahäiriön ja ruumiillisen sairauden 
aiheuttamat elimelliset aivo-oireyhtymät
Sekavuustila (delirium) ilman alkoholia tai muita psyykeen vaikuttavia 
aineita
Pelko-oireiset (foobiset) ahdistuneisuushäiriöt Pakko-oireiset häiriöt
Pakko-oireinen häiriö
Akuutit ja ohimenevät psykoottiset häiriöt Psykottiset häiriöt
Muu ei-elimellinen psykoottinen häiriö
Määrittämätön ei-elimellinen psykoottinen häiriö
Pitkäaikaiset harhaluuloisuushäiriöt Pitkäaikaiset harhaluuloisuushäiriöt
Kaksisuuntainen mielialahäiriö Kaksisuuntainen mielialahäiriö
Lapsuudessa alkavat tunne-elämän häiriöt Lapsuudessa alkavat tunne-elämän häiriöt
Masennustila Masennustilat
Toistuva masennus
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Pitkäaikaiset mielialahäiriöt
Muut ahdistuneisuushäiriöt Ahdistuneisuushäiriöt
Persoonallisuushäiriöt Persoonallisuushäiriöt
Sekamuotoiset ja muut persoonallisuushäiriöt
Elämäntilanteen hallintaan liittyvät ongelmat Elämäntilanteen hallinnan, sopeutumisen ja käytöksen 

häiriöt
Reaktiot vaikeaan stressiin ja sopeutumishäiriöt
Samanaikaiset käytös- tai tunnehäiriöt
Skitsoaffektiiviset häiriöt Skitsofrenia ja skitsoaffektiiviset häiriöt
Skitsofrenia
Skitsotyyppinen häiriö (psykoosipiirteinen persoonallisuus)
Syömishäiriöt Syömishäiriöt

Aivoverenkiertohäiriöt
Aivoinfarkti Aivoinfarkti
Aivoverenvuoto Aivoverenvuotojen jälkihoidot
Lukinkalvonalainen verenvuoto
Muut aivoverisuonisairaudet Muut aivoverisuonisairaudet
Ohimenevät aivojen verenkiertohäiriöt ja lähisukuiset oireyhtymät TIA

Krooniset keuhkosairaudet
Astma Astma
Elimelliset unihäiriöt Uniapnea ja hengityksen muut poikkeavuudet
Hengityksen poikkeavuudet
Muualla luokittamaton hengitysvajaus
Muu pitkäaikainen ahtauttava keuhkosairaus COPD
Muut interstitiaaliset keuhkosairaudet Sarkoidoosi ja muut interstitiaaliset keuhkosairaudet
Sarkoidoosi

Syöpäsairaudet
Keuhkosyöpä Keuhkosyöpä
Aivosyöpä Aivosyöpä
Diffuusi non-Hodgkin-lymfooma Non-Hodgkin-lymfooma
Nodulaarinen (follikulaarinen) non-Hodgkin-lymfooma
Haimasyöpä Haimasyöpä
Ihon melanooma Melanooma
Keuhkoputken ja/tai keuhkon syöpä
Kilpirauhassyöpä Kilpirauhassyöpä
Kohdun runko-osan syöpä Kohdun runko-osan syöpä
Koolonin syöpä Paksunsuolen syöpä
Lymfaattinen leukemia Leukemiat ja muut verisolukasvaimet
Myelooinen leukemia
Muut imukudoksen, verta muodostavien kudosten ja lähisukuisten 
kudosten kasvutaipumukseltaan epäselvät tai tuntemattomat 
kasvaimet
Mahasyöpä Mahasyöpä
Maksan tai maksansisäisten sappiteiden syöpä Maksasyöpä
Munasarjasyöpä Munasarjasyöpä
Munuaissyöpä Munuaissyöpä
Muut pahanlaatuiset ihokasvaimet Muut pahanlaatuiset ihokasvaimet kuin melanooma
Pahanlaatuisen kasvaimen hoidon jälkitarkastus
Peräsuolen syöpä Peräsuolen syöpä
Rinnan pahalaatuiset kasvaimet Rintasyöpä
Rinnan pahanlaatuiset kasvaimet
Virtsarakkosyöpä Virtsarakkosyöpä
Välikorvan, hengityselinten ja rintaontelon elinten 
kasvutaipumukseltaan epäselvät tai tuntemattomat kasvaimet

Rintaontelon kasvaimet

Määrittämätön rintarauhasen kyhmy Rintarayhasen kyhmy
Vatsakalvon ja/tai vatsaontelontakaisen tilan syöpä Vatsakalvon ja/tai vatsaontelontakaisen tilan syöpä
Multippeli myelooma ja plasmasolujen pahanlaatuiset kasvaimet Myeloomat
Eturauhassyöpä Eturauhassyöpä

Muut merkittävät sairausryhmät, esimerkiksi:
Infektiot
Akuutti pyelonefriitti Akuutti pyelonefriitti
Bakteriologisesti ja histologisesti varmennettu hengityselinten 
tuberkuloosi

Keuhkotuberkuloosi

Gastroenteriitti Gastroenteriitti
Muut bakteeriperäiset suolistoinfektiot
Keuhkokuume, aiheuttava pieneliö määrittämätön Pneumonia
Pneumokokkikeuhkokuume
Muualla luokittamaton bakteerien aiheuttamat keuhkokuumeet
Muu septikemia Epäspesifi infektio tai kuume
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Sijainniltaan määrittämätön bakteeri-infektio
Tuntemattomasta syystä aiheutunut kuume
Ruusu Ruusu

Vammat ja myrkytykset
Alaraajavammojen myöhäisvaikutukset Alaraajavammojen myöhäisvaikutukset
Hartianseudun tai olkavarren murtuma Hartiaseudun murtuma tai vamma
Hartiaseudun (hartiakaaren) nivelten ja siteiden sijoiltaanmeno, 
nyrjähdys ja/tai venähdys
Hartiaseudun olkavarren murtuma
Ilmarinta Ilmarinta
Jalkaterän luiden murtumat Jalkaterän luiden murtumat
Kallon ja kasvojen luiden murtumat Kallon ja kasvojen luiden murtumat
Kallonsisäinen vamma Kallonsisäinen vamma
Kaularanganmurtuma Kaularanganmurtuma
Kylkiluun (kylkiluiden), rintalastan ja/tai selkärangan rintakehäosan 
(rintarangan) murtuma

Kylkiluumurtuma

Rintakehän pinnallinen vamma
Kyynärvarren murtuma Kyynärvarren murtuma
Lannerangan tai lantion murtuma Lannerangan tai lantion murtuma
Nilkan ja jalkaterän nivelten ja siteiden sijoiltaanmeno, nyrjähdys ja/tai 
venähdys

Nilkan nyrjähdys

Polven alueen nivelten ja siteiden sijoiltaanmeno, nyrjähdys ja/tai 
venähdys

Polven nyrjähdys

Polven ja/tai säären murtuma Polven ja/tai säären murtuma
Polven siäiset viat
Polven ja/tai säären pinnallinen vamma Suturoitavat haavat ja kontuusiot
Pään haava
Pinnallinen päävamma
Ranteen tai käden haava
Pään ja kaulan palovammat ja syöpymät Palovammat ja syöpymät
Ranteen tai käden murtuma Ranteen tai käden murtuma
Reisiluun murtuma Reisiluun murtuma
Silmän ja/tai silmäkuopan vamma Silmän ja/tai silmäkuopan vamma
Vatsansisäisten elinten vamma Vatsansisäisten elinten vamma

Mahavaivat
Akuutti umpilisäkkeen tulehdus Akuutti umpilisäkkeen tulehdus
Haavainen koliitti Haavainen koliitti
Mahalaukun haava Mahalaukun tai pohjukkaissulen haava
Pohjukaissuolen haava
Paralyyttinen ileus tai suolentukkeuma ilman tyrää Paralyyttinen ileus tai suolentukkeuma
Muut suolen sairaudet Muut ruuansulatuselinten sairaudet
Muut ruuansulatuselinten sairaudet
Muut ruokatorven sairaudet
Napatyrä Napa- ja vastanpeitteen tyrät
Vatsanpeitteiden tyrä
Nivustyrä Nivustyrä
Paksusuolen, peräaukkoakanavan ja/tai peräaukon hyvänlaatuinen 
kasvaine

Peräaukon fistelit yms.

Peräaukon ja peräsuolen alueen fissuurat ja fistelit
Pilonidaalikysta
Muut peräaukon ja peräsuolen sairaudet
Peräpukamat Peräpukamat
Ruokatorven refluksisairaus Ruokatorven refluksisairaus
Sappikivitauti Sappirakon sairaudet
Sappirakkotulehdus
Muut sappitiesairaudet
Määrittämätön ikterus
Suolen umpipussitauti Suolen umpipussitauti
Vatsa- ja lantiokipu Vatsa- ja lantiokivun selvittely

Ihosairaudet
Atooppinen ihottuma Atooppinen ihottuma
Ei-spesifiset ihottumaoireet Epäspesifiset ihottumat
Muu dermatiitti
Makuuhaava Makuuhaava
Psoriaasi Psoriaasi
Punajäkälä Punajäkälä
Virussyylät Syylä

Korva-, nenä- ja kurkkutaudit  
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Ei-märkäinen välikorvatulehdus Ei-märkäinen välikorvatulehdus
Välikorvan kolesteatooma
Hengityksen poikkeavuudet Hengityksen poikkeavuudet
Hengityksen poikkeavuudet
Johtumistyyppinen ja sensorineuraalinen huonokuuloisuus Johtumistyyppinen ja sensorineuraalinen 

huonokuuloisuus, jaettu kahtia
Kurkkupaise Kurkkupaise
Muualla luokittamattomat äänihuulten ja muun kurkunpään sairaudet Äänihuulten ja kurkunpään toiminnan häiriöt

Nielemisvaikeus (dysfagia)
Äänihäiriöt
Muut nenäontelon ja nenän sivuonteloiden sairaudet Nenän sivuonteloiden sairaudet
Pitkäaikainen sivuontelotulehdus
Nenäpolyyppi Nenäpolyyppi
Nenäpolyyppi
Otoskleroosi Otoskleroosi
Pitkäaikaiset risasairaudet Pitkäaikaiset risasairaudet
Tasapainoelimen häiriöt Tasapainoelimen häiriöt
Tärykalvon reiät Tärykalvon reiät
Ulkokorvan tulehdus Ulkokorvan tulehdus
Verenvuoto hengitysteistä Nenäverenvuoto

Gynekologiset sairaudet
Endometrioosi Endometrioosi
Kohdun hyvälaatuinen sileälihaskasvain Kohdun hyvänlaatuiset kasvaimet
Kohdun hyvänlaatuinen sileälihaskasvain
Naisen sukupuolielinten kasvutaipumukseltaan epäselvät tai 
tuntemattomat kasvaimet
Kohdunkaulan dyslapsia Kohdunkaulan dyslapsia ja muut näytteiden poikkeavat 

löydökset
Naisen sukupuolielinten näytteiden poikkeavat löydökset
Kuukautisten päättymiseen (menopaussiin) ja vaihevuosiin liittyvät 
häiriöt

Menopaussiin liittyvät häiriöt

Lääketieteellinen raskauden keskeytys Raskauden keskeytys
Munasarjan, munajohtimen ja kohdun kannattimen ei-tulehdukselliset 
sairaudet

Naisen sukupuolienlinten ei-tulehdukselliset sairaudet

Muut ulkosynnyttimien ja välilihan ei-tulehdukselliset sairaudet
Naisen hedelmättömyys Hedelmöityshoidot
Muut poikkeavat hedelmöitystulokset
Naisen sukupuolielinten laskeuma Kohdun laskeuma
Naisen sukupuolielinten polyyppi Kohdun polyyppi
Runsaat, tiheät ja epäsäännölliset kuukautiset Kuukautishäiriöt
Runsaat, tiheät ja epäsäännölliset kuukautiset
Syntyvyydensäännöstely Sterilisaatiot
Muihin tiloihin kuin pahanlaatuisiin kasvaimiin kohdistuneen hoidon 
jälkitarkastus

Urologiset ja nefrologiset sairaudet
Akuutti munuaisten vajaatoiminta Munuaisten vajaatoiminta
Pitkäaikainen munuaisten vajaatoiminta
Määrittämätön munuaisten vajaatoiminta
Nefroottinen oireyhtymä
Muualla luokitettuihin sairauksiin liittyvät munuaiskerässairaudet
Pitkäaikainen nefriittinen oireyhtymä
Eturauhasen hyvälaatuinen liikakasvu Eturauhasen hyvälaatuinen liikakasvu
Eturauhasen hyvänlaatuinen liikakasvu
Hydroseele (vesityrä) ja spermatoseele (siemennesterakkula) Hydroseele ja spermatoseele
Liian runsas esinahka, esinahan ahtaus tai esinahan kurouma Ympärileikkaus

Munuaisen ja/tai virtsajohtimen kivitauti Munuais- tai virtsakivet
Munuaisen ja/tai virtsanjohtimen kivitauti
Muut virtsaelinten sairaudet Muut virtsaelinten sairaudet
Määrittämätön verivirtsaisuus Verivirtsaisuuden tutkimukset
Virtsateiden umpeutumiseen tai virtsan takaisinvirtaamiseen 
perustuva sairaus

Virtsaumpi

Virtsaumpi

Silmäsairaudet
Glaukooma Glaukooma
Glaukooma
Kyynelelinten sairaudet Kyynelteiden sondeeraus
Lasiaisen sairaudet Lasiaisen sairaudet
Muut kaihet Vanhuuden kaihi
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Vanhuuden kaihet
Muut karsastukset Karsastus
Näköhäiriöt Näköhäiriöt
Näärännäppy ja luomirakkula Luomen kasvaimet ja nääränäpyt
Muut ihon hyvälaatuiset kasvaimet
Muut silmäluomisairaudet
Sarveiskalvotulehdus Sarveiskalvotulehdus
Silmän taittovirheet ja mukautumisen häiriöt Silmän taittovirheet ja mukautumisen häiriöt
Silmän ulkoisten osien vierasesine Vierasesine silmässä
Verkkokalvon irtaumat ja repeämät Verkkokalvon irtaumat ja repeämät
Verkkokalvon verisuonitukokset Verkkokalvon verisuonitukokset ja muut verkkokalvon 

sairaudet (ml. diabeteksen komplik.)
Värikalvon ja sädekehän tulehdus Värikalvon ja sädekehän tulehdus
Muiden apuvälineiden asennus tai sovitus Apuvälineiden ja istutteiden kontrollit
Aikaisemmin asennettu muu toiminnallinen istute
Kuntoutushoito

Muut neurologiset sairaudet kuin aivoverenkiertohäiriö ja dementia

Alaraajojen halvaukset ja neliraajahalvaukset Alaraaja- tai neliraajahalvaus
Epilepsia Epilepsia
Keskushermostokalvojen hyvänlaatuinen kasvain Neurokirurgisten leikkausten jälkihoito
Muualla luokittamattomat kouristukset Muualla luokittamattomat kouristukset
Muualla luokittamattomat puhehäiriöt Muualla luokittamattomat puhehäiriöt
Muut lihassairaudet Neurologiset lihassairaudet
Spinaalinen lihasatrofia ja lähisukuiset oireyhtymät
Parkinsonin tauti Parkinsonin tauti
Pesäkekovettumatauti MS-tauti
Pyörrytys ja huimaus Neurologisten oireiden tutkimukset
Päänsärky
Vesipäisyys Hydrocefalus
Muistihäiriöt Muistihäiriöt

Sosiaali- ja terveydenhuollon yhteispotilaat
Lapsiperheet
Akuutti ilmatiehyttulehdus (bronkioliitti) Bronkioliitti
Useissa tai määrittämättömissä ylähengitysteiden kohdissa esiintyvä 
akuutti infektio
Keuhkokuume, aiheuttava pieneliö määrittämätön Pneumonia
Akuutti pyelonefriitti Pyelonefriitti
Astma Astma
Hengityksen poikkeavuudet
Atooppinen ihottuma Atooppinen ihottuma
Epilepsia Epilepsia
Gastroenteriitti Gastroenteriitti
Virusperäiset ja muut määritetyt suolistoinfektiot
Hartianseudun tai olkavarren murtuma Yläraajan murtumat
Kyynärvarren murtuma
Hyperkineettiset häiriöt Hyperkineettiset häiriöt
Jalkaterien synnynnäiset virheasennot Jalkaterien virheasennot
Lapsuudessa alkavat tunne-elämän häiriöt Lapsuuden tunne- ja käyttäytymishäiriöt
Lapsuudessa tai nuoruudessa alkava sosiaalisen vuorovaikutuksen 
häiriöt
Muihin psykososiaalisiin olosuhteisiin liittyvät ongelmat
Samanaikaiset käytös- ja tunnehäiriöt
Laskeutumaton kives Laskeutumaton kives
Liian runsas esinahka, esinahan ahtaus tai esinahan kurouma Ympärileikkaus
Lymfaattinen leukemia Lymfaattinen leukemia
Masennustila Masennus
Monimuotoiset kehityshäiriöt Monimuotoiset kehityshäiriöt
Laaja-alaiset kehityshäiriöt
Motoriikan kehityshäiriö
Muut hermostoon, lihaksistoon ja luustoon liittyvät oireet ja 
sairaudenmerkit
Odotetun normaalin fysiologisen kehityksen tapahtumatta jääminen

Muiden apuvälineiden asennus tai sovitus Apuvälineiden asennus
Muu septikemia Tuntematon kuume tai septikemia
Tuntemattomasta syystä aiheutunut kuume
Muualla luokittamattomat lyhyeen raskauden kestoon (sikiöikään) ja 
pieneen syntymäpainoon liittyvät häiriöt

Keskosuuden aiheuttamat häiriöt

Nieltyjen aineiden aiheuttama ihottuma Nieltyjen aineiden aiheuttama ihottuma
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Nivustyrä Nivustyrä
Polven ja/tai säären murtuma Alaraajan murtuma
Puheen ja kielen kehityshäiriöt Puheen ja kielen kehityshäiriöt
Synnynnäiset sydämen väliseinien epämuodostumat Synnynnäiset sydämen väliseinien epämuodostumat
Tyypin 1 diabetes Diabetes
Tyypin 1 diabetes
Muut umpierityshäiriöt
Vastasyntyneen bakteerisepsis Vastasyntyneen bakteerisepsis
Vastasyntyneen hengityskatkos Vastasyntyneen hengityskatkos
Äkillinen kurkunpäätulehdus ja/tai henkitorvitulehdus Laryngiitti
Äkillinen kurkunpäätulehdus ja/tai henkitorvitulehdus
Ennen syntymää tehty sikiön seulontatutkimus Normaaliraskauden seuranta
Normaaliraskauden seuranta
Pitkittynyt synnytys Synnytyksen komplikaatiot
Sikiökalvojen ennenaikainen repeytyminen
Sikiön ahdinkotilanteen (fetal distress) komplisoima supistustoiminta 
ja synnytys
Sikiön virheellisestä tilasta tai tarjonnasta johtuva synnytyseste
Supistustoiminnan häiriöt
Äidin lantion poikkeavuuden aiheuttama synnytyseste
Raskauden aiheuttama korkea verenpaine ja merkittävä 
valkuaisvirtsaisuus

Raskauden komplikaatiot ja oireet

Raskausoksentelu
Synnytykseen liittymättömät supistukset
Riskiraskauden seuranta Riskiraskauden seuranta
Yhden lapsen spontaani synnytys Normaali synnytys
CP-oireyhtymä CP-oireyhtymä

Päihdepotilaat
Alkoholin aiheuttama maksasairaus Alkoholimaksasairaus
Maksafibroosi ja maksakirroosi
Alkoholin käytön aiheuttamat elimelliset aivo-oireyhtymät ja 
käyttäytymisen häiriöt

Alkoholin aiheuttamat aivo-oireyhtymät ja käytöshäiriöt

Muut haimasairaudet Haimatulehdus
Useiden lääkeaineiden ja muiden psyykkisiin toimintoihin vaikuttavien 
aineiden käytön aiheuttamat elimelliset aivo-oireyhtymät ja 
käyttäytymisen häiriöt

Lääkeaineiden väärinkäyttö

Muut potilaat
Agranulosytoosi Hematologiset sairaudet (agranulosytoosi, anemiat, 

polysytemia vera)
Muut anemiat
Polysystemia vera
Raudanpuuteanemia
Kilpirauhasen liikatoiminta Kilpirauhasen sairaudet
Muu atoksinen struuma
Pyörrytys ja huimaus Epämääräisten yleisoireiden selvittely (päänsäky, 

huimaus, pyörtyily, pahoinvointi)
Pyörtyminen ja kollapsi
Päänsärky
Pahoinvointi ja oksentelu
Rintojen liikakasvu Rintojen liikakasvu
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TK TK

TK

Erityisyksikkö

Toimenpideyksikkö

Toimenpide nimi, lkm

Lääk.kunt. nimi ja lkm

Teho (hpv)

CCU (hpv)

Vuodeosasto

Erikoisala:

Hpv:

Poliklinikka
(tutkimus ja 

hoidon suunnittelu)

Poliklinikka
(seuranta)

Diagnostiset tutkimukset

Kl.kemia/hema lkm

Patologia lkm

Kl.fysiol. nimi, lkmKl.fysiol. nimi, lkm

Käynnit: lkm

Diagnostiset tutkimukset

Kl.kemia/hema lkm

Patologia lkm

Diagnostiset tutkimukset

Kl.kemia/hema lkm

Patologia lkm

Kl.fysiol. nimi, lkmKl.fysiol. nimi, lkm

Käynnit: lkm

Erikoisala nimiErikoisala nimi

Diagnoosiryhmä nimiDiagnoosiryhmä nimi

Kuvantamistutkimukset

Natiivikuvat lkm

UÄ-tutkim. lkm

TT-tutkimukset lkm

Hoitotoimenpiteet nimi

Toimenpideradiol. nimi, lkm

MRI-tutkimukset lkm

Kuvantamistutkimukset

Natiivikuvat lkm

UÄ-tutkim. lkm

TT-tutkimukset lkm

Hoitotoimenpiteet nimi

Toimenpideradiol. nimi, lkm

Hoitotoimenpiteet nimiHoitotoimenpiteet nimiHoitotoimenpiteet nimi

Toimenpideradiol. nimi, lkm

MRI-tutkimukset lkm

TT-tutkimukset lkm

Kuvantamistutkimukset

Natiivikuvat lkm
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LASKENTATAULUKON MUUTTUJAT JA NIIDEN LASKENTASÄÄNNÖT 
 
Päijät-Hämeen keskussairaalan nykyisen tuotannon tarkastelussa on käytetty 212 volyymiltaan 
suurinta sairausryhmää, jotka kattavat noin 85 % vuodeosastotuotannosta ja 75 % avotoiminnasta.  
 
Laskennassa on käytetty vuoden 2004 HILMO-tietojen mukaisia diagnoosikohtaisia potilas- ja 
käyntimääriä. Mikäli tiedot ovat olleet yhdistettävissä, on niistä laskettu sairausryhmäkohtaiset 
keskimääräiset hoitoajat ja poliklinikkakäyntien keskiarvot. Muussa tapauksessa on käytetty 
erikoisalojen itse ilmoittamia keskimääräisiä käynti- ja hoitopäivämääriä sairausryhmittäin.  
 
Polikliininen toiminta, vuodeosastotoiminta ja leikkaussalitoiminta on kuvattu erikoisalojen 
ilmoittamien eri työntekijäryhmien tekemien toimenpiteiden määrinä ja painotettu ne arvioidun 
käytetyn työajan suhteessa. Mikäli vain osalle hoidettavana olevista potilaista on ilmoitettu tehtävän 
jokin toimenpide, toimenpiteiden lukumäärä merkittiin desimaalilukuna. (Esimerkiksi jos jokin 
toimenpide tehdään vain puolelle hoidettavista potilaista, toimenpiteiden lukumäärä yhtä potilasta 
kohti on 0,5). 
 
Käynti- ja hoitopäivämäärien sekä toimenpiteiden avulla kuvattiin sairausryhmän tavanomaisen 
potilaan nykyistä hoitokäytäntöä yhden toimintavuoden aikana. Sairausryhmän kuluttama 
hoitotoiminta vuositasolla laskettiin kertomalla edellä mainitut tunnusluvut todellisilla 
potilasmäärillä. Erikoisalan vuoden toiminta oli vastaavasti erikoisalalle merkittyjen sairausryhmien 
toiminnat yhteenlaskettuina.  
 
Toimenpiteiden ja poliklinikkakäyntien arvottaminen 
 
Poliklinikoiden, leikkaussaliyksiköiden ja vuodeosaston tuotantoa kuvattiin erikoisalojen 
ilmoittamilla toimenpiteillä. Asiantuntijaryhmä arvotti toimenpiteet ja poliklinikkakäynnit 
sijoittamalla ne yhteen neljästä työaikaluokkaan arvioiden toimenpiteen kestoa (< 10 min, 11-30 
min, 31-60 min ja > 60 min). Toimenpiteille annettiin käytettyä työaikaa ilmaiseva arvo vastaavan 
työaikaluokan ylärajan mukaan. Laskelmissa aikamääre muutettiin työpäivän murto-osaksi 
seuraavasti: Työpäivän pituudeksi laskettiin 7,5 tuntia eli 450 minuuttia. Oletettiin, että lääkärit ja 
erityistyöntekijät voivat käyttää korkeintaan puolet ajastaan eli 225 minuuttia itsenäisesti 
suoritettaviin toimenpiteisiin. Puolet työajasta käytetään hoitotoimintaa tukeviin perustoimintoihin 
vastaten kustannuslaskennan yleiskustannusosuutta. 10 minuutin hoitotoimenpide sitoo siten 
(pyöristettynä lähimpään murtolukuun) työntekijän työpäivästä 1/22-osan. 
 
Painokertoimet eri työaikaluokissa muodostuivat siten seuraaviksi: 
 
< 10 min = 1/22 
11-30 min = 3/22 
31-60 min = 6/22 
> 60 min = 12/22 
 
Lääkäreiden ja erityistyöntekijöiden toimenpiteet suoritetaan erikoisalojen ilmoitusten mukaan 
voittopuolisesti poliklinikoilla ja erityisyksiköissä. Eräillä vuodeosastoilla sairaanhoitajat 
suorittavat toimenpiteitä itsenäisesti. Koska niiden volyymi hoitohenkilökunnan perustyöhön 
nähden on pieni, ei ole tarkoituksenmukaista arvottaa koko hoitohenkilökunnan työpanosta 
toimenpiteiden mukaan. Sen vuoksi perustyö mitoitetaan hoitopäivien suhteessa, ja toimenpiteiden 
työpanos ilmaistaan erikseen ilman lääkäri- ja erityistyöntekijäryhmissä käytettyä perustyöosuutta.  

Liite 3: Laskentataulukon muuttujat ja niiden laskusäännöt 1/4



 
Laskentataulukon muuttujat 
 
Toimintakäytäntöjä kuvausten mukaiset toimintavolyymit ja työpanokset laskettiin käyttämällä alla 
esitettäviä muuttuja ja laskentakaavoja. Laskelmat tehtiin sairausryhmittäin sekä agregoidusti 
erikoisaloittain. 
 

• Polikliinisten ensikäyntien lukumäärät 
= ensikäynnit * ensikäyntien potilasmäärät 

• Polikliinisten seurantakäyntien lukumäärät 
= seurantakäynnit * seurantakäyntien potilasmäärät 

• Polikliiniset ensikäynnit lääkärityöpäivinä 
= ((Polikliinisten ensikäyntien lukumäärät * (erikoisalojen ilmoittama keskimääräinen 
poliklinikka-ajankäyttö minuutteina/22)) 

• Polikliiniset seurantakäynnit lääkärityöpäivinä  
= ((Polikliinisten ensikäyntien lukumäärät * (erikoisalojen ilmoittama keskimääräinen 
poliklinikka-ajankäyttö minuutteina/22)) 

• Sydänvalvonnan hoitopäivien lukumäärät 
= kardiologian erikoisalan ilmoittamat sydänvalvonnan hoitopäivien määrät * 
sydänvalvonnassa hoidettujen potilaiden lukumäärät  

• Tehohoitoyksikön hoitopäivien lukumäärät 
= erikoisalojen ilmoittamat tehohoitopäivien määrät * tehohoitoyksikössä hoidettujen 
potilaiden lukumäärät 

• Aivohalvausyksikön hoitopäivien lukumäärät 
= neurologian erikoisalan ilmoittamat aivohalvausyksikön hoitopäivien määrät * 
aivohalvausyksikössä hoidettujen potilaiden lukumäärät 

• Dialyysiyksikön hoitokäyntien lukumäärät 
= (nefrologian erikoisalan ilmoittama yhden potilaan dialyysihoitojen määrä vuodessa * 
seurantapoliklinikalla hoidettujen potilaiden lukumäärä) 

• Vuodeosastohoitopäivien lukumäärät (bruttolukuina) 
= (vuodeosastohoitopäivien lukumäärä + 1) * vuodeosastolla hoidettujen potilaiden 
lukumäärät 

• Laboratorionäytteidenottojen lukumäärät 
= ilmoitetut laboratorionäytteidenottojen (kliininen kemia, kliininen mikrobiologia, 
kliininen hematologia, patologia) lukumäärät * kyseisillä poliklinikkakäynneillä tai 
vuodeosastolla hoidettujen potilaiden lukumäärät 

• Kliinisen fysiologian ja kliinisen neurofysiologian tutkimusten lukumäärät 
= ilmoitetut kliinisen fysiologian tai kliinisen neurofysiologian tutkimusten lukumäärät * 
kyseisillä poliklinikkakäynneillä tai vuodeosastolla hoidettujen potilaiden lukumäärät 

• Kuvantamistutkimusten lukumäärät 
= ilmoitetut kuvantamistutkimukset * kyseisillä poliklinikkakäynneillä tai 
vuodeosastolla hoidettujen potilaiden lukumäärät 

-------------------------- 
• Lääkärin painotetut poliklinikkatoimenpiteet  

= ((lääkärin tekemät toimenpiteet ensikäyntipoliklinikalla * ajankäyttöluokan mukainen 
paino1)* ensipoliklinikalla käyneiden potilaiden määrä) + ((lääkärin tekemät 
toimenpiteet seurantapoliklinikalla * ajankäyttöluokan mukainen paino)* 
seurantapoliklinikalla käyneiden potilaiden määrä)) 

                                                
1 Ilmaistuna työpäivän murtolukuna, ks. edellinen sivu. 
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• Sairaanhoitajan painotetut poliklinikkatoimenpiteet (itsenäinen vastaanottotyö) 
= ((sairaanhoitajan tekemät toimenpiteet ensikäyntipoliklinikalla * ajankäyttöluokan 
mukainen paino)* ensipoliklinikalla käyneiden potilaiden määrä) + ((sairaanhoitajan 
tekemät toimenpiteet seurantapoliklinikalla * ajankäyttöluokan mukainen paino)* 
seurantapoliklinikalla käyneiden potilaiden määrä)) 

• Erityistyöntekijän painotetut poliklinikkatoimenpiteet (psykologi, ravitsemusterapeutti, 
sosiaalityöntekijä) 

= ((erityistyöntekijän tekemät toimenpiteet ensikäyntipoliklinikalla * ajankäyttöluokan 
mukainen paino)* ensipoliklinikalla käyneiden potilaiden määrä) + ((erityistyöntekijän 
tekemät toimenpiteet seurantapoliklinikalla * ajankäyttöluokan mukainen paino)* 
seurantapoliklinikalla käyneiden potilaiden määrä)) 

• Painotetut päiväkirurgiset toimenpiteet 
= ((päiväkirurgiset toimenpiteet * ajankäyttöluokan mukainen paino toimenpiteen 
pääasiallisen suorittajan mukaan) * päiväkirurgialla hoidettujen potilaiden lukumäärä) 

• Painotetut keskusleikkausyksikön toimenpiteet 
= ((leikkaussalitoimenpiteet * ajankäyttöluokan mukainen paino toimenpiteen 
pääasiallisen suorittajan mukaan) * keskusleikkausyksikössä hoidettujen potilaiden 
lukumäärä) 

• Lääkärin painotetut vuodeosastotoimenpiteet 
= ((lääkärin vuodeosastolla tekemät toimenpiteet * ajankäyttöluokan mukainen paino) * 
vuodeosastolla hoidetut potilaat 

• Sairaanhoitajan painotetut vuodeosastotoimenpiteet 
= ((sairaanhoitajan vuodeosastolla tekemät itsenäiset toimenpiteet * ajankäyttöluokan 
mukainen paino) * vuodeosastolla hoidetut potilaat   
Hoitohenkilökunnan perustyö vuodeosastolla ei sisälly tähän muuttujaan. 

• Erityistyöntekijän painotetut vuodeosastotoimenpiteet 
= ((erityistyöntekijän vuodeosastolla tekemät toimenpiteet * ajankäyttöluokan mukainen 
paino) * vuodeosastolla hoidetut potilaat 

• Lääkärin vuodeosaston perustyö 
= (Lääkärin peruspotilastyö vuodeosastolla (20 min/potilas/hoitopäivä)* hoitopäivien 
lukumäärä * potilaiden lukumäärä) 

• Fysioterapian painotetut toimenpiteet 
= ((fysioterapeuttien ja kuntohoitajien poliklinikoilla tai vuodeosastolla tekemät 
kuntoutustoimenpiteet * ajankäyttöluokan mukainen paino) * kyseisillä poliklinikoilla ja 
vuodeosastoilla hoidettujen potilaiden lukumäärä) 
 

 
TUOTANTOMUUTTUJAT 
 
Päijät-Hämeen keskussairaalan erikoisalojen lopullista tuotantoa kuvattiin seuraavilla muuttujilla: 
 
Yleiset tuotantomuuttujat 

• Polikliininen tuotanto (henkilötyöpäiviä vuodessa) 
= ((lääkäreiden, sairaanhoitajien ja erityistyöntekijöiden sekä ensi- että 
seurantapoliklinikoilla tekemät toimenpiteet * kyseisten poliklinikoiden potilaiden 
lukumäärät) + (lääkärin työajaksi muutetut ensi- ja seuranta-poliklinikkakäyntien määrät 
* kyseisten poliklinikoiden potilaiden lukumäärät)) 

• Vuodeosastojen tuotanto (hoitopäivät vuodessa) 
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= (keskimääräinen hoitoaika2 * vuodeosastolla hoidettujen potilaiden lukumäärä)  
 
Työntekijäryhmittäiset tuotantomuuttujat  
Työntekijäryhmien tuotanto on laskettu vuosityöpäivinä. 

• Lääkäreiden tuotanto (kokonaistuotanto vuodessa) 
= (Polikliiniset ensikäynnit lääkärityöaikana + polikliiniset seurantakäynnit 
lääkärityöaikana + Lääkärin painotetut poliklinikkatoimenpiteet + (Lääkärin 
peruspotilastyö vuodeosastolla (20 min/potilas/hoitopäivä)* hoitopäivien lukumäärä) + 
lääkärin painotetut vuodeosastotoimenpiteet + painotetut päiväkirurgiset toimenpiteet + 
painotetut keskusleikkausyksikön toimenpiteet) 

• Lääkäreiden polikliininen tuotanto (ml. poliklinikkakäynnit) 
=  (Polikliiniset ensikäynnit lääkärityöpäivinä + polikliiniset seurantakäynnit 
lääkärityöpäivinä + lääkärin painotetut poliklinikkatoimenpiteet työpäivinä) 

• Lääkäreiden painotetut polikliiniset toimenpiteet 
= Lääkäreiden painotetut polikliiniset toimenpiteet –muuttuja (ks. edellä) 

• Lääkäreiden painotetut vuodeosastotoimenpiteet 
= Lääkäreiden painotetut vuodeosastotoimenpiteet –muuttuja (ks. edellä) 

• Lääkäreiden vuodeosastotuotanto  
= Lääkärin vuodeosaston perustyö + lääkäreiden painotetut vuodeosastotoimenpiteet 

• Lääkäreiden erityisyksiköiden tuotanto 
= (Lääkärin potilastyö sydänvalvonnassa ja aivohalvausyksikössä (20 
min/potilas/hoitopäivä)) + ((Lääkärin potilastyö tehohoidon yksikössä (10 
min/potilas/hoitopäivä)) 

• Päiväkirurgisen yksikön tuotanto  
= Painotetut päiväkirurgiset toimenpiteet –muuttuja (ks. edellä) 

• Keskusleikkausyksikön tuotanto 
= Painotetut keskusleikkausyksikön toimenpiteet –muuttuja (ks. edellä) 

• Hoitohenkilökunnan polikliininen tuotanto  
=  Sairaanhoitajan painotetut poliklinikkatoimenpiteet –muuttuja (ks. edellä) 
Mukana vain hoitohenkilökunnan itsenäisellä vastaanotolla tekemä työ, ei avustavaa 
toimintaa poliklinikkakäyntien yhteydessä 

• Hoitohenkilökunnan painotetut vuodeosastotoimenpiteet  
= Sairaanhoitajan painotetut vuodeosastotoimenpiteet –muuttuja (ks. edellä) 
Hoitohenkilökunnan vuodeosastolla tekemä perustyö ei sisälly. 

• Erityistyöntekijöiden tuotanto 
= Erityistyöntekijän painotetut poliklinikkatoimenpiteet + erityistyöntekijän painotetut 
vuodeosastotoimenpiteet 

• Erityistyöntekijöiden painotetut polikliiniset toimenpiteet 
• Erityistyöntekijöiden painotetut vuodeosastotoimenpiteet 
• Fysioterapiahenkilöstön tuotanto 

= Fysioterapian painotetut toimenpiteet –muuttuja (ks. edellä) 
 
 

Erikoisaloittaisen kokonaistuotannon laskeminen: 
Sairausryhmäkohtainen tarkastelu kattoi keskimäärin 85 % keskussairaalan vuodeosastoilla ja 75 % 
poliklinikoilla hoidetuista potilaista. Laskettaessa yhteen erikoisalojen sairausryhmäkohtainen 
toiminta kerrottiin vuodeosastojen tuotantoluku 1,33 ja poliklinikkatuotanto 1,25 todellisen 
vuosituotannon arvioimiseksi. 
                                                
2 Hoitokäytäntökuvauksessa ilmoitettu yhden hoitojakson hoitopäivien määrä tai todellinen HILMO-rekisterin mukaan 
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PALVELUKETJUKUVAUKSET SAIRAUSRYHMITTÄIN PÄIJÄT-HÄMEEN 
SOSIAALI- JA TERVEYDENHUOLTOPIIRISSÄ 

  
Suuret kansansairaudet 
 
Sydän- ja verisuonisairaudet 
 
Akuutti sydäninfarkti    Kardiologia 
Päivyksellisenä sairaalaan, tutkimus- ja hoitotoimet CCU:ssa ja kardiologisella vuodeosastolla, 
seurantakäynnit seudullisessa terveyskeskuksessa kardiologin vastanotolla.   
  
Alaraajojen suonikohjut    Thx- ja verisuonkir 
Leikkausarvio lähetteen perusteella ja päiväkirurginen operaatio keskussairaalassa, ei seurantaa.
  
Iskeminen sydänsairaus    Kardiologia 
Primaaridiagnostiikka ja hoito terveyskeskuslääkärillä. Invasiivisen ja operatiivisen hoidon tarpeen 
arvio ja seuranta seudullisen terveyskeskuksen kardiologin vastaanotolla. Angiografia ja PTCA 
keskussairaalassa.  
  
Aortta-aneurysmat ja/tai aortan dissekoituma  Thx- ja verisuonkir 
Päivystyksellinen tai elektiivinen diagnostiikka keskussairaalassa, leikkaussalioperaatio 
keskussairaalan vuodeosastolta käsin; seuranta keskussairaalan erikoishoitajalla, tarvittaessa 
lääkärin konsultaatiot.  
 
Sydämen läppäviat    Kardiologia 
Ensikäynnit ja seuranta kardiologin vastaanotolla seudullisessa terveyskeskuksessa. Vain 
katetrisaatiot sairaalassa päiväkirurgisena toimintana.  
  
Ateroskleroosi                Thx- ja verisuonkir 
Indikaatioasettelua kiristetään niin, että vain kriittisen iskemian vuoksi annetaan operatiivista 
hoitoa, lievemmät iskemiat hoidetaan terveyskeskuksen kuntoneuvolassa. Leikkausten jatkohoito 
niin nopeasti kuin mahdollista seudullisen terveyskeskuksen vuodeosastolla, jossa mobilisaatio. 
Kaikki seuranta seudullisessa terveyskeskuksessa erikoiskoulutetun sairaanhoitajan 
(keskussairaalasta) vastaanotolla.  
  
Verenpainetauti    Kardiologia 
Verenpaineen hoito lähiterveyskeskuksessa, tarvittaessa konsultaatiot seudullisen terveyskeskuksen 
kardiologin vastaanotolla.  
 
Sydämenpysähys    Kardiologia 
Päivystyksellinen hoito keskussairaalassa. Tahdistimen seuranta erikoiskoulutetulla 
sairaanhoitajalla keskussairaalan kardiologian poliklinikalla.  
  
Rytmi- ja johtumishäiriöt, ei komplisoituneet  Kardiologia 
Akuutit kardioversiot tehdään terveyskeskuspäivystyksessä, ei seurantaa.  
  
Rytmihäiriöt, komplisoituneet   Kardiologia 
Antikoagulanttihoidon tarpeen määrityksen ja toteutuksen tekee terveyskeskuslääkäri. Elektiiviset 
kardioversiot tehdään seudullisen terveyskeskuksen vuodeosastolla. Ei serantaa.  
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Keuhkoveritulppa    Kardiologia 
Päivystyksellinen diagnostiikka ja hoito keskussairaalassa. Seurantakäynnit terveyskeskuslääkärille.
  
  
Mahdolliset sydänperäiset oireet   Kardiologia 
Selvittelyt ja tarvittavat hoidot seudullisen terveyskeskuksen kardiologin vastaanotolla ja 
tarvittaessa vuodeosastolla.  
  
Laskimotulehdus ja laskimontukkotulehdus  Kardiologia 
Suurin osa hoidetaan suoraan terveyskeskuksessa. Mikäli potilas tulee päivystyksenä 
keskussairaalaan, diagnostiikka ensiavussa. Vuodeosoastohoito seudullisessa terveyskeskuksessa. 
Seuranta terveyskeskuksessa.  
  
Sydämen vajaatoiminta    Kardiologia 
Kokonaisvastuu vajaatoimintapotilaan hoidosta on lähipalvelun (terveyskeskuksen) omalääkärillä. 
Tarvittaessa seudullisen terveyskeskuksen kardiologi konsultoi tai keskussairaalan sydänhoitaja 
seuraa.   
 
Sydänlihassairaudet    Kardiologia 
Primaaridiagnostiikka ja hoito keskussairaalassa. Seuranta seudullisen terveyskeskuksen 
kardiologin vastaanotolla tai terveyskeskuslääkärillä.  
  
Karostisstenoosi    Thx- ja verisuonkir 
Primaaridiagnostiikka ja operatiivinen hoito verisuonikirurgialla keskussairaalassa. Seuranta 
terveyskeskuslääkärillä.  
  
 
Diabetes  
 
Aikuistyypin diabetes    Thx- ja verisuonikir 
     Ortopedia 
     Yleiskirurgia 
     Gastrokirurgia 
     Endokrinologia 
     Kardiologia 
     Nefrologia 
     Silmätaudit 
     Plastikkakirurgia 
     Yleissisätaudit 
Terveyskeskuslääkäri ja diabeteshoitaja vastaavat primaaridiagnostiikasta ja hoidosta. 
Hoitokonsultaatiot diabetekseen perehtyneelle terveyskeskuslääkärille, jolla on myös diabeteksen 
hoidon kehittämisvastauu terveyskeskuksessa. Hoitoresistenteissä tapauksissa endokrinologin 
konsultaatio keskussairaalan endokrinologisella poliklinikalla. Silmänpohjamuutosten seuranta 
terveyskeskuksissa kiertävällä kameralla, jota käyttää koulutettu hoitaja. Silmänpohjakompli-
kaatoiden hoito keskussairaalan silmäpoliklinikalla. Munuaisten vajaatoiminnan diagnostiikka ja 
dialyysihoidot keskussairaalan dialyysiyksikössä. Mahdollisesti osa munuaisten vajaatoiminta-
potilaista (n. 15 %) voidaan hoitaa peritoneaalidialyysein kotona. Iskeemisten verisuonikomplikaa-
tioiden ehkäisy seudullisten terveyskeskusten jalkahoitajilla,  hoito keskussairaalan verisuoni-
kirurgialla (by bassit), plastikkakirurgilla (jalkaterähaavat) ja ortopedialla (amputaatiot). 
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Neurologisten komplikaatoiden tutkimus ja hoito seudullisten terveyskeskusten neurologin 
vastaanotolla.  
 
Tyypin 1 diabetes    Thx- ja verisuonikir 
     Nefrologia 
     Ortopedia 
     Yleiskirurgia 
     Gastrokirurgia 
     Endokrinologi 
     Kardiologi 
     Nefrologi 
     Yleissisätaudit 
Muuten samat toimintakäytännöt kuin tyypin II diabeteksessä. Keskussairaalan endokrinologi 
hoitaa vaikeat ongelmatapaukset.  
  
Diabeetikkoäiti    Naistentaudit 
     Endokrinologi 
Raskaudenaikainen seuranta keskussairaalan endokrinologian poliklinikan diabeteshoitajalla. 
Raskauden seuranta terveyskeskuksen äitiysneuvolassa. Synnytystapa-arvio seudullisen 
terveyskeskuksen gynegoligikonsultilla. Synnytyksen jälkeinen seuranta terveyskeskuksessa.  
  
  
Tuki- ja liikuntaelinvaivat  
 
Pehmytkudos- ja jännesairaudet   Ortopedia 
     Fysiatria 
Terveyskeskuslääkärillä on kokonaisvastuu primaaridiagnostiikasta ja hoidosta. Tarpeen mukaan 
kuntoutus terveyskeskuksen fysioterapiassa. Operatiivista hoitoa vaativien tapausten selvittely ja 
seurantakäynti seudullisen terveyskeskuksen ortopedin vastaanotolla, operaatiot keskussairaalassa 
päikissä.  
     Yleissisätaudit 
Primaaridiagnostiikka ja hoito terveyskeskuslääkärillä. Hoitoresistenttien tapausten diagnostiika ja 
hoito seudullisten terveyskeskusten sisätautilääkärin vastaanotolla, seuranta terveyskeskuslääkärillä. 
Alueelle tulee muodostaa reumatauteihin yhtenäinen palveluketju yhdessä terveyskeskusten ja 
Reumasairaalan kanssa.  
  
Hartianseudun pehmytkudossairaudet  Käsikirurgia 
     Fysiatria 
Primaaridiagnostiikka, tavanomaisen kuntoutuksen ja hoidon toteutus terveyskeskuksessa 
(omalääkäri, fysioterapia), tarvittaessa hoidon suunnittelun konsultaatio keskussairaalan fysiatrian 
poliklinikalla. Operatiivisen hoidon arvio, operaatio ja yksi seurantakäynti käsikirurgilla 
keskussairaalassa, jatkokuntoutus terveyskeskuksessa.   
  
Lonkan nivelrikko    Ortopedia 
     Fysiatria 
Leikkaushoitoa edeltävää kivun hoitoa ja kuntoutusta suunnitellaan ortopedin ja 
terveyskeskuslääkärin yhteistyönä ja toteutetaan terveyskeskuksessa. Leikkauspäätös tehdään 
terveyskeskuksessa ortopedin ja terveyskeskuslääkärin yhteistyönä. Seuranta seudullisessa 
terveyskeskuksessa, ensimmäinen postoperatiivinen käynti ortopedin vastaanotolla, myöhempi 
seuranta keskussairaalasta käyvällä proteesihoitajalla.  
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Polven nivelrikko    Ortopedia 
Leikkaushoitoa edeltävää kivun hoitoa ja kuntoutusta suunnitellaan ortopedin ja 
terveyskeskuslääkärin yhteistyönä ja toteutetaan terveyskeskuksessa. Leikkauspäätös tehdään 
terveyskeskuksessa ortopedin ja terveyskeskuslääkärin yhteistyönä. Seuranta seudullisessa 
terveyskeskuksessa, ensimmäinen postoperatiivinen käynti ortopedin vastaanotolla, myöhempi 
seuranta keskussairaalasta käyvällä proteesihoitajalla. Fysiatri osallistuu aktiivisti 
patellofemoraaliartroosin hoitoon.  
  
Osteoporoosi    Ortopedia 
     Endokrinologia 
     Fysiatria 
     Yleissisätaudit 
Osteoporoosin ennaltaehkäisy ja hoito terveyskeskuksessa yleislääkärin, endokrinologin, ortopedin 
ja fysiatrin yhteistönä. Toteuttajina terveyskeskuslääkäri ja terveyskeskuksen fysioterapia 
(kuntoneuvola, ryhmäjumpat riskiryhmille).  
  
Selkä- ja välilevysairaudet   Ortopedia 
     Fysiatria 
     Yleiskirurgia 
Hoidon suunnittelu ja kuntoutus toteutetaan terveyskeskuksessa ortopedin, terveyskeskuslääkärin ja 
lähipalvelujen fysioterapian yhteistyönä fysiatrin ohjauksessa. Sairaalassa suunniteltu 
konservatiivinen hoito toteutetaan terveyskeskuksessa. Leikkaushoidon tarvemääritys seudullisen 
terveyskeskuksen ortopedilla tai keskussairaalan päivystyksessä. Operatiivinen hoito 
keskussairaalassa, jatko-osastohoito seudullisen terveyskeskuksen vuodeosastolla, kotiutus 3 vrk:n 
kuluttua. Leikkauksen jälkihoidot ja kuntoutus lähiterveyskeskuksen fysioterapiassa.  
  
Ortopedisten implanttien ja siirteiden komplikaatiot Ortopedia 
Hoidon kokonaisvastuu keskussairaalan ortopedialla.  
  
Hallux valgus    Ortopedia 
Ensikäynti ja seurantakäynnit terveyskeskuksessa, vain päiväkirurginen operaatio keskussairaalassa. 
  
Karpaalikanavapinne    Käsikirurgia 
     Fysiatria 
Leikkaushoitoa edeltävän kivunhoidon ja toimintakykyä ylläpitävän kuntoutuksen suunnitelu ja 
toteutus lähiterveyskeskuksen fysioterapiassa, kortisoni-injektiot terveyskeskuslääkärillä. 
Operaatioharkinta ja seurantakäynnit terveyskeskuslääkärillä (selvissä tapauksissa ENMG on turha 
ja hidastaa hoitoon pääsyä), päiväkirurginen operaatio keskussairaalassa.  
  
  
 
 
Aivoverenkiertohäiriöt  
 
Aivoinfarkti     Neurologia 
Diagnostiikka ja hoidon aloitus päivystyksessä.  Hoitoaika rajoitetaan kuuteen vuorokauteen, jonka 
jälkeen potilas siirtyy jatkokuntoutukseen seudullisen terveyskeskuksen vuodeosastolle ja 
myöhemmin avokuntoutukseen. Seuranta terveyskeskuksessa. Mahdollisen etiologisen 
karotisstenoosin hoito verisuonikirurgialla keskussairaalassa.  
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Aivoverenvuotojen "jälkihoidot" = ICH, SAV (konservativisesti hoidettavat) 
     Neurologia 
Potilaat tulevat keskussairaalaan joko suoraan päivystyksenä tai neurokirurgian jatkohoitona. 
Hoitoaika rajoitetaan kuuteen vuorokauteen, jonka jälkeen potilas siirtyy jatkokuntoutukseen 
terveyskeskukseen. Seuranta terveyskeskuksessa.  
 
Muut aivoverisuonisairaudet   Neurologia 
Primaaridiagnostiikka ja hoito keskussairaalassa. Seuranta seudullisen terveyskeskuksen neurologin 
vastaanotolla.  
 
TIA     Neurologia 
Diagnostiikka ja hoidon aloitus päivystyksenä keskussairaalassa. Kaulasuonten selvittely 
keskussairaalan neurologian osastolta käsin. Jatkohoito ja sekundaaripreventio terveyskeskuksessa. 
Mahdollinen karotisstenoosin operatiivinen hoito verisuonikirurgialla.  
  
  
Krooniset keuhkosairaudet  
 
Astma     Keuhkosairaudet 
     Yleissisätaudit 
Diagnostiikka ja hoito terveyskeskuksissa, seuranta lähiterveyskeskuksen astmahoitajalla. 
Päivystyksellisten tilanteiden hoito seudullisessa terveyskeskuksessa tai keskussairaalassa. 
Tarvittaessa keuhkolääkärin konsultaatio seudullisessa terveyskeskuksessa.   
 
Uniapnea ja hengityksen muut poikkeavuudet  Keuhkosairaudet 
     KNK-taudit 
     Yleissisätaudit 
     Kl. neurofysiologia 
Hoito kokonaan terveyskeskuksessa, unipatjatutkimukset etäanalyyseinä, uniapneadiagnosin jälkeen 
CPAP-hoidon aloitus astmahoitajalla terveyskeskuksessa. Tarvittavat fysiologisten syiden 
selvittelyt ja operatiiviset hoidot korva-, nenä- ja kurkkutaudeilla keskussairaalassa. Näistä 
jälkimmäinen seurantakäynti terveyskeskuslääkärillä.  
  
COPD     Keuhkosairaudet 
     Yleissisätaudit 
Paikallisen terveyskeskuksen hoidossa ja seurannassa (myös fysioterapia), vuodeosastohoito 
seudullisessa terveyskeskuksessa, jossa tarvittaessa keuhkolääkärin konsultaatiot.   
 
Sarkoidoosi ja muut interstitiaaliset keuhkosairaudet Keuhkosairaudet 
     Yleissisätaudit 
Diagnostiset selvittelyt sekä vuodeosastotutkimukset ja hoito keskussairaalan keuhkotaudeilla. 
Seuranta terveyskeskuslääkärillä, tarvittaessa keuhkolääkärin konsultaatiot seudullisessa 
terveyskeskuksessa.  
  
 
Syöpäsairaudet  
Syöpäsairauksien alustava diagnoosi selvitetään useinmiten terveyskeskuksessa, operatiivisen 
hoidon selvittelyt keskussairaalan poliklinikoilla.  
 

Liite 4: Palveluketjukuvaukset sairausryhmittäin 5/22



Aivosyöpä     Neurologia 
     Syöpätaudit 
Primaaridiagnostiikka keskussairaalan neurologialla, neurokirurgian jälkihoito vuodeosastolla 
keskussairaalassa. Kotiutuksen jälkeiset tuki- ja kuntotuspalvelut terveyskeskuksesta. 
Sytostaattihoidot mahdollisimman pitkään polikliinisinä, tarvittaessa asumiseen käytetään 
potilashotellia. Terminaalihoito terveyskeskuksessa (kotona tai seudullisella vuodeosastolla).   
 
Non-Hodgkin-lymfooma    Hematologia 
Kokonaisvastuu hoidosta keskussairaalan hematologialla.  
 
Haimasyöpä     Gastrokirurgia 
     Syöpätaudit 
Haimasyövän kirurginen hoito tullaan suositusten mukaan kekittämään valtakunnallisesti. 
Sytostaattihoito, sädehoito ja kuntoutusohjaus keskussairaalassa. Terminaalivaiheen hoito 
terveyskeskuksessa.  
 
Melanooma     Yleiskirurgia 
     Syöpätaudit 
     Ihotaudit 
     Plastiikkakirurgia 
Kasvaimen diagnostiikka ihotaudeilla, operatiivinen hoito plastikkakirurgialla ja sytostaattihoidot 
syöpätautien poliklinikalla. Seuranta terveyskeskuksessa.  
 
Keuhkosyöpä    Keuhkosairaudet 
     Thx-kir 
     Syöpätaudit 
Diagnostiikka keuhkosairauksien yksikössä. Leikkaushoito thoraxkirurgisessa yksikössä, jatkohoito 
mahdollisine sädehoitoineen vuodeosastolla. Sytostaattihoidot polikliinisinä, tarvittaessa käytetään 
potilashotellia. Terminaalihoito terveyskeskuksessa.  
 
Kilpirauhassyöpä    Endokrinologia 

Yleiskirurgia 
(endokrinologinen) 

Diagnostiikka ja radiojodihoito keskussairaalan endokrinologian poliklinikalla. Operatiivinen hoito 
keskussairaalan yleiskirurgialla (pehmytosakirurgia). Seurantakäynti endokrinologian poliklinikalla.
  
Kohdun runko-osan syöpä   Naistentaudit 
     Syöpätaudit 
Diagnostiset selvittelyt ja operatiivinen hoito keskussairaalan gynekologialla. Sädehoito 
sädehoitoyksikössä tai kudoksensisäisenä naistentautien vuodeosastolla. Seurantakäynnit 
terveyskeskuslääkärillä.  
 
Paksunsuolen syöpä    Gastrokirurgia 
     Syöpätaudit 
Diagnostiset selvittelyt ja operatiivinen hoito keskussairaalan gastrokirurgian yksikössä. 
Postoperatiivinen hoito (sytostaattihoito) avohoitona syöpätautien poliklinikalla. Seuranta 
terveyskeskuksessa. Konrtolliskopiat eivät liene rutiinisti tarpeen (anastomoosiresidiivi 1 %).  
 
Leukemiat ja muut verisolukasvaimet   Hematologia 
Diagnostiikka, hoidon määritys ja hoito hematologisella osastolla.   
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Mahasyöpä     Gastrokirurgia 
     Syöpätaudit 
Diagnostiikka ja operatiivinen hoito gatrokirurgian yksikössä. Sytostaattihoidot vuodeosastolla. 
Seuranta seudullisessa terveyskeskuksessa.  
  
Munasarjasyöpä    Naistentaudit 
     Syöpätaudit 
Diagnostiikka, operatiivinen hoito ja sytostaattihoito naistentautien yksikössä keskussairaalassa. 
Seurantakäynnit gynekologian poliklinikalla.  
 
Munuaissyöpä    Urologia 
     Nefrologia 
     Syöpätaudit 
Diagnostiset selvitteyt joko urologian tai nefrologian poliklinikalla. Onkologia ei osallistu 
diagnoosivaiheeseen. Operatio ja postoperatiivinen hoito urologian osastolla. Sytostaattihoito 
polikliinisesti syöpätautien poliklinikalla. Päällekkäisten tutkimusten välttämiseksi seuranta vain 
joko urologialla tai nefrologialla, sytostaattihoitoihin liittymättömiä syöpäpoliklinikan kontrolleja ei 
pidetä.  
 
Muut pahanlaatuiset ihokasvaimet kuin melanooma Ihotaudit 

Plastiikkakirurgia 
Basalioomien diagnostiikka ja hoito pääasiassa terveyskeskuksessa. Laajaa ihorevisiota vaativien 
ihomuutosten peratiivinen hoito plastikkakirurgialla päiväkirurgisesti ja polikliinisesti. Seuranta 
terveyskeskukssa.  
 
Peräsuolen syöpä    Gastrokirurgia 
     Syöpätaudit 
Diagnostiikka, operatiivinen hoito ja postoperatiivinen hoito gastrokirurgialla. Sytostaattihoidot 
polikliinisesti. Seurantacolonoskopia seudullisessa terveyskeskuksessa.  
 
Rintasyöpä Yleiskirurgia  
     Syöpätaudit 
     Plastikkakirurgia 
Diagnostiset selvittelyt ennen lähetettä terveyskeskuksessa, diagnostinen mammografia 
mahdollisine ultaäänitutkimuksineen ja biopsioineen keskussairaalan kuvantamisyksikössä. 
Operatiivinen hoito kirurgian vuodeosastolla keskussairaalassa. Säde- ja sytostaattihoidot 
sypöpätautien poliklinikalla. Rintakonstruktio plastikkakirurgialla. Seurannat seudullisessa 
terveyskeskuksessa yleiskirurgin vastaanotolla, kontorllimammaografiat keskussairaalan 
kuvantamisyksikössä.  
  
Virtsarakkosyöpä    Urologia 
     Syöpätaudit 
Diagnostiset tutkimukset ja seuranta urologian poliklinikalla keskussairaalassa, operatiivinen hoito 
urologian vuodeosastolta. Sytostaattihoidot polikliinisesti syöpätautien poliklinikalla.  
 
Rintaontelon kasvaimet    Keuhkosairaudet 
     Thx- ja verisuonikirurgia 
     Syöpätaudit 
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Diagnostiikka keuhkosairauksien poliklinikalla. Leikkaushoito keuhkosairauksien vuodeosatolta 
käsin. Sytotaattihoidot polikliinisinä syöpätaudeilla. Terminaalihoito terveyskeskuksissa.  
 
Rintarauhasen kyhmy Yleiskirurgia 
Operatiivinen hoito päiväkirurgisena tai terveyskeskuksessa. Ei kontrolleja.  
 
Vatsakalvon ja/tai vatsaontelontakaisen tilan syöpä Naistentaudit 
     Syöpätaudit 
     Gastrokirurgia 
Diagnostiikka, hoito ja seuranta naistentaudeilla tai gastrokirurgialla keskussairaalassa. 
Sytostaattihoidot polikliinisesti syöpälääkäreiden valvonnassa (myös gynekologisessa syövässä).  
 
Myeloomat     Hematologia 
Diagnostiset selvittelyt ja hoidot sekä seuranta hematologian yksikössä keskussairaalassa.  
 
Eturauhasen syöpä    Urologia 
     Syöpätaudit 
Diagnostiset selvittelyt, operatiivinen hoito sekä mahdollinen sädehoito syöpälääkärin valvonnassa 
keskussairaalan urologian yksikössä. Seuranta terveyskeskuksessa.  
  
  
Muut merkittävät sairausryhmät, esimerkiksi:  
 
Infektiot  
  
Akuutti pyelonefriitti    Nefrologia 
     Urologia 
Akuutit pyelonefriitit hoidetaan seudullisen terveyskeskuksen vuodeosastolla.  
 
Keuhkotuberkuloosi    Keuhkosairaudet 
Diagnostiikka terveyskeskuksessa, hoidonmääritys ja hoito keuhkotautien vuodeosastolla. Seuranta 
keuhkotautien poliklinikalla.  
 
Gastroenteriitti    Gastroenterologia 
     Yleissisätaudit 
Gatroenteriitin hoito lähiterveyskeskuksessa, vuodeosastotason hoitoa tarvittaessa seudullisen 
terveyskeskuksen vuodeosastolla.  
 
Pneumonia     Yleissisätaudit 
     Keuhkosairaudet 
Tavanomaisen pneumonian hoito terveyskeskuslääkärillä lähiterveyskeskuksessa tai 
vuodeosastohoito seudullisessa terveyskeskuksessa.  
 
Pleuriitti ja empyeema (J15,J18)   Keuhkosairaudet 
Diagnostiikka ja hoito keskussairaalan keuhkotautien yksikössä. Seuranta seudullisen 
terveyskeskuksen keuhkolääkärillä .  
 
Epäspesifi infektio tai kuume   Yleissisätaudit 
Pitkittyneen, komplisoituneen tilanteen daignostiset selvittelyt yleissisätaudeilla keskussairaalassa 
joko poliklinikalla tai vuodeosastolla.   
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Ruusu     Yleissisätaudit 
Alkavat ruusut hoitaa terveyeksekuslääkäri lähiterveyskeskuksessa, kuumeilevat hoidetaan 
seudullisen terveyskeskuksen vuodeosastolla.  
 
  
Vammat ja myrkytykset  
  
Alaraajavammojen myöhäisvaikutukset  Ortopedia 
Korjaushoidon tarpeen selvittelyt seudullisen terveyskeskuksen ortopedin vastaanotolla. 
Operatiivinen hoito keskussairaalassa. Postoperatiivinen hoito mobilisaatioineen seudullisen 
terveyskeskuksen vuodeosastolta käsin. Avokuntoutus lähiterveyskeskuksen fysioterapiassa, 
seuranta seudullisen terveyskeskuksen ortopedillä.  
 
Hartiaseudun murtuma tai vamma   Ortopedia 
     Käsikirurgia 
Korjaushoidon tarpeen selvittelyt seudullisen terveyskeskuksen ortopedin vastaanotolla. 
Operatiivinen hoito keskussairaalassa joko ortopedialla tai käsikirurgialla. Postoperatiivinen hoito 
mobilisaatioineen seudullisen terveyskeskuksen vuodeosastolta käsin. Avokuntoutus lähi 
terveyskeskuksen fysioterapiassa, seuranta seudullisen terveyskeskuksen ortopedilla.  
 
Ilmarinta     Thx- ja verisuonikirurgia 
Diagnostiikka ja hoito keskussairaalan päivystyksessä, jatkohoito thx-kirurgisella osastolla. 
Seurantakäynti thx-kirurgian poliklinikalla keskussairaalassa.  
 
Jalkaterän luiden murtumat   Ortopedia 
     Yleiskirurgia 
Päivystyksellinen hoito (virka-aikana päivystysjärjestelyjen mukaisesti myös seudullisessa 
terveyskeskuksessa). Seuranta terveyskeskuksessa.  
 
Kallon ja kasvojen luiden murtumat Hammas- ja suusairaudet 

(leukakirurgia) 
Päivystyksellinen hoito keskussairaalan hammas- ja suusairauksien yksikössä, jatkohoito korva-, 
nenä- ja kurkkutautien osastolla. Seuranta hammas- ja suusairauksien poliklinikalla.  
 
Kallonsisäinen vamma    Ortopedia 
     Neurologia 
Päivystyksellisen hoidon jälkeen (ortopedia) akuuttijakso keskitetään neurologian vuodeosastolle, 
kuntoutusjärjestelyjen vuoksi. Pitkittyvä vuodeosastohoito seudullisen terveyskeskuksen 
vuodeosastolla, jossa mahdollisuus neurologin konsultaatioihin. Avohoidon kuntoutukset 
terveysasemilla lähipalveluna. Seuranta omalääkärillä tai seudullisen terveyskeskuksen 
neurologilla.   
 
Kaularanganmurtuma    Ortopedia 
Päivystyksellinen hoidon jälkeen ortopedian vuodeosastolle, jossa kuntoutuksen aloitus. 
Jatkokuntoutusten järjestäminen siirtämällä potilas mahdollisimman varhain seudullisen 
terveyskeskuksen vuodeosastolle.     
 
Kylkiluumurtuma    Ortopedia 
Kylkiluunmurtuma päädiagnoosina hoidetaan terveyskeskuksessa.  
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Kyynärvarren murtuma    Ortopedia 
     Käsikirurgia 
Päivystyksellinen hoito ortopedian yksikössä, pääsääntöisesti kipsaus päivystyspoliklinikalla. 
Mikäli tehdään osteosynteesi, postoperatiivisesti kuntoutuksen aloitus ortopedian osastolla. 
Tarvittaessa käsikirurgin konsultaatio. Seuratankäynnit seudullisen terveyskeskuksen ortopedin 
vastaanotolla.  
 
Lannerangan tai lantion murtuma   Ortopedia 
Päivystyksellinen leikkaushoito, jonka jälkeinen kuntoutus seudullisen terveyskeskuksen 
vuodeosastolla, myöhemmin avokuntoutuksena terveyskeskuksen lähipalveluna. Seuranta 
seudullisen terveyskeskuksen ortopedin vastaanotolla.  
 
Polven nyrjähdys    Ortopedia 
     Yleiskirurgia 
Päivystyksellinen hoito keskussairaalan ortopedian yksikössä. Seuranta seudullisen 
terveyskeskuksen ortpedilla.  
 
Polven ja/tai säären murtuma   Ortopedia 
     Yleiskirurgia 
Päivysyksellinen operatiivinen hoito keskussairaalan ortopedian yksikössä. Leikkauksen jälkeinen 
kuntoutus ja seuranta seudullisessa terveyskeskuksessa.  
 
Suturoitavat haavat ja kontuusiot   Ortopedia 
Hoito päivystysjärjestelyjen mukaisesti.    
 
Palovammat     Plastiikkakirurgia 
Palovammojen päivystyksellinen hoito keskussairaalan plastikkakirurgialla, jossa myös tarvittavan 
pituinen vuodeosastohoitojakso kuntoutuksineen. Seurantakäynnit plastikkakirurgian poliklinikalla, 
jossa haavan ja arpien hoito erikoiskoulutetulla sairaanhoitajalla.  
 
Ranteen tai käden murtuma   Käsikirurgia 
     Ortopedia 
Päivystyksellinen hoito ortopedian yksikössä, pääsääntöisesti kipsaus päivystyspoliklinikalla. 
Mikäli tehdään osteosynteesi, postoperatiivinen kuntoutus ja seuranta seudullisessa 
terveyskeskuksessa.  
 
Reisiluun murtuma    Ortopedia 
Päivysyksellinen operatiivinen hoito keskussairaalan ortopedian yksikössä välittömästi ilman 
odottelua (jonka aikana potilaa yleiskunto valmiiksi heikkenee). DHS-naulauksen sijasta 
puoliproteesi, jolloin potilas pääsee pystyyn operaation jälkeisenä päivänä. Leikkauksen jälkeinen 
kuntoutus seudullisen terveyskeskuksen vuodeosastolla, josta mahdollisimman nopea kotiutus, 
jottei potilas laitostuisi.  
 
Vatsansisäisten elinten vamma   Gastrokirurgia 
     Yleiskirurgia 
Päivystyksellinen operatiivinen hoito keskussairaalan gastrokirurgian yksikössä, jossa myös 
postoperatiivinen vuodeosastohoito. Seuranta gastrokirurgian poliklinikalla.  
 
Leikkauksen jälkeinen arpihaitta   Plastikkakirurgia 
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Vastuu hoitokokonaisuudesta on keskussairaalan plastikkakirurgian yksiköllä. 
 
 
Mahavaivat  
  
Akuutti umpilisäkkeen tulehdus   Gastrokirurgia 
     Yleiskirurgia 
Akuuttileikkaus gastrokirurgialla, jossa kahden päivän postoperatiivinen hoito. Ei kontorollia.  
 
Haavainen koliitti    Gastroenterologia 
     Gastrokirurgia 
Diagnostiikka ja konservatiivinen hoito keskussairaalan gastroenterologian yksikössä. Tarvittaessa 
operatiivinen ja postoperatiivinen hoito gastrokirurgialla. Seurantaskopiat seudullisessa 
terveyskeskuksessa gastroenterologin tekemänä.  
 
Mahalaukun tai pohjukkaissulen haava  Gastrokirurgia 
     Gastroenterologia 
Diagnostiikka, hoito ja seuranta seudullisessa terveyskeskuksessa. Tarvittaessa operatiivinen 
resektio keskussairaalan gastrokirurgian yksikössä.   
 
Maksasairaudet    Gastroenterologia 
Diagnostiikka, hoito ja seuranta gastroenterologian yksikössä keskussairaalassa.  
 
Paralyyttinen ileus tai suolentukkeuma  Gastrokirurgia 
Päivystyksellinen diagnostiikka ja tarvittava operatiivinen hoito gastrokirurgian yksikössä 
keskussairaalassa. Ei kontrolleja.  
 
Napa- ja vatsanpeitteen tyrät   gastrokirurgia 
Diagnostinen selvittely ja leikkauksen jälkeinen hoito terveyskeskusksessa. (Tarvittaessa 
postoperatiivinen vuodeosastohoito seudullisessa terveyskeskuksessa.) Operatiivinen hoito 
gastrokirurgian yksikössä päiväkirurgisena toimintana.  
 
Nivustyrä     gastrokirurgia 
Diagnostinen selvittely ja leikkauksen jälkeinen hoito terveyskeskusksessa. Operatiivinen hoito 
gastrokirurgian yksikössä päiväkirurgisena toimintana.  
 
Peräaukon fistelit yms.   Gastrokirurgia 
Polikliininen toimenpide seudullisessa terveyskeskuksessa kirurgin tekemänä, ei jälkikontrolleja. 
  
Peräpukamat    Gastrokirurgia 
Barron-ligatuurat seudullisessa terveyskeskuksessa, hemorroidektomiat PÄIKIssä, ei 
jälkikontrolleja.  
 
Ruokatorven refluksisairaus   Gastroenterologia 
     Gastrokirurgia 
     Yleiskirurgia 
     Yleissisätaudit 
Diagnostiikka gastroskopioineen ja paine- ekä pH-mittauksineen seudullisessa terveyskeskuksessa 
(gastroenterologi tai erityiskoulutettu terveyskeskuslääkäri), ei kontrolliskopioita. Gastrokirugi 
tekee vain tarvittavat fundoplikaatiot.   
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Sappirakon sairaudet    Gastrokirurgia 
Diagnostiset selvittelyt terveyskeskuksessa. Laparoskooppiset kolekystektomiat PÄIKIssä. Ei 
kontrolleja.  
 
Suolen umpipussitauti (divertikuliitti), elektiivinen ja päivystys Gastrokirurgia 
Päivystyksellinen ja elektiivinen hoito keskussairaalan gastrokirurgian yksikössä, jossa myös 
seurannat tarpeen mukaan. Vuodeosastohoito seudullisessa terveyskeskuksessa.  
 
Vatsa- ja lantiokivun selvittely  (”akuutti maha”)  Gastroenterologia 

Yleiskirurgia 
     Yleissisätaudit 
     Naistentaudit 
Akuutin mahan diagnostiset selvittelyt sekä konservatiivinen ja operatiivinen hoito päivystyksenä 
keskussairaalassa. Tarvittavat seurantakäynnit keskussairaalassa gastroenterologian tai 
gastrokirurgian poliklinikalla.   
 
  
Ihosairaudet  
  
Atooppinen ihottuma    Ihotaudit 
Hoito pääsääntöisesti terveyskeskuksessa. Hankalahoitoiset ja hoitoresistentit tapaukset ihotuautien 
poliklinikalle pricktesteihin ja valohoitoihin. Jatkohoito terveyskeskuksessa.  
 
Epäspesifiset ihottumat    Ihotaudit 
Hoitoresistentit ihottumat keskussairaalan ihotautipoliklinikalle diagnostisiin selvittelyihin ja 
hoitoon. Jatkohoito terveyskeskuksessa.  
 
Makuuhaava    Yleiskirurgia 
         Plastiikkakirurgia 
Painehaavan hoidon kokonaisvastuu keskussairaalan palastikkakirurgialla, jossa myös 
vuodeosastohoito.  
 
Auringon aiheuttamat ihomuutokset   Ihotaudit 
Nestetyppihoito ihotautien poliklinikalla. Ei seurantoja.  
 
Säärihaava     Ihotaudit 
           Plastikkakirurgia 
Vuodeosastohoito ja seurantavaiheen haavahoidot seudullisessa terveyskeskuksessa. Tarvittaessa 
säärihaavan reviisiot plastikkakirurgialla PÄIKInä.  
 
Psoriaasi     Ihotaudit 
Hoidon tapeen arvio terveyskeskuksessa, valohoidot keskussairaalan ihotautien poliklinikalla, 
jatkohoito terveyskeskuksessa.  
 
Punajäkälä     Ihotaudit 
Tarvittaessa valohoito lähetteen perusteella keskussairaalan poliklinikalla.   
 
Syylä     Ihotaudit 
Syylien hoidot kuuluvat terveyskeskukseen.   
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Korva-, nenä- ja kurkkutaudit    
  
Ei-märkäinen välikorvatulehdus Liimakorva  KNK-taudit 
Operaatioon terveyskeslääkärin lähetteen perusteella. Leiko- tai PÄIKI-putkitukset keskussairaalan 
korvataudiella. Jälkiseuranta terveyskeskuksessa.  
 
Sensorineuraalinen huonokuuloisuus   KNK-taudit 
Kaikki presbyakusiapotilaat (yli 60-v, symmetrinen mol.puol. kuulon aleneminen,  vähitellen 
kehittynyt, muuten normaali korvastatus) hoidetaan terveyskeskuslääkärin toimesta, 
standardivalikoima kuulolaitteita.Poikkeavan kuulonaleneman selvittely keskussairaalan 
korvatautien poliklinikalla.  
 
Kurkkupaise    KNK-taudit 
Tonsillektoimiat PÄIKIssä päivystyksenä. Ei jälkikontrollia (vain tarvittaessa).  
 
Äänihuulten ja kurkunpään toiminnan häiriöt  KNK-taudit 
Dianostiseen selvittelyyn keskimäärin 2 käyntiä korvapoliklinikalla keskussairaalassa. Operaatio 
PÄIKIssä. Seuranta vain tarvittaessa.  
 
Nenän sivuonteloiden sairaudet (Kr. sinuiitti)  KNK-taudit 
Äkillisen ja kroonisen sinuiitin adekvaatti hoito terveyskeskuksessa, yhteinen hoito-ohjelma, 
koulutus ja korvalääkärikonsultti, selvitetään myös allergia-asiat, ks:ssa vain yksi diagnoosivaiheen 
käynti. Kaikki leikkaukset PÄIKIssä. Seuranta terveyskeskuslääkärillä.  
 
Nenäpolyyppi    KNK-taudit 
Nenäpolyyppien adekvaatti hoito terveyskeskuksessa, yhteinen hoito-ohjelma, koulutus ja 
korvalääkärikonsultti. Leikkaukset PÄIKIssä lähetteiden perusteella. Seurannat 
terveyskeskuslääkärillä.  
 
Otoskleroosi     KNK-taudit 
Diagnostiset tutkimukset samalla käynnillä (1 käynti). (Preop.leikkauskelpoisuus selvitetään mikäli 
tarpeen terveyskeskuksessa.) Postop. seurantakäyntejä 4.  
 
 
Pitkäaikaiset risasairaudet Risasairaudet  KNK-taudit 
Pääosa leikkauspäätöksistä lähetteen perusteella. Leikkaukset PÄIKIssä. Ei seurantaa.  
 
Tasapainoelimen häiriöt Huimaus   KNK-taudit 
Diagnostiset selvityksen päivystyksenä korvatautien poliklinikalla keskussairaalassa. Aktiivinen 
huimauskuntoutus seudullisen terveyskeskuksen vuodeosastolla osana geriatrista ja neurologista 
toimintaa.  
 
Tärykalvon reiät    KNK-taudit 
Preoperatiivinen selvittely seudullisen terveyskeskuksen korvalääkärin vastaanotolla. Leikkaukset 
PÄIKIssä. 5 postoperatiivista seurantakäyntiä seudullisen terveyskeskuksen korvalääkärillä.  
 
Ulkokorvan tulehdus    KNK-taudit 
Komplisoituneiden tilanteiden konsultaatio keskussairaalan korvapoliklinikalla. Paikallishoito ja 
seuranta terveeyskeskuksessa (lähettävällä lääkärillä).  
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Nenäverenvuoto    KNK-taudit 
Päivystyksellinen hoito päivystyskäytännön mukaisesti. Ainoastaan leikatut potilaat (ml. 
embolisaatio) seurantapkl-käynnille.   
  
 
Gynekologiset sairaudet  
  
Endometrioosi    Naistentaudit 
Diagnostinen selvittely ja leikkaustarpeen arviointi sekä seuranta seudullisen terveyskeskuksen 
gynekologin vastaanotolla. Operatiivinen hoito PÄIKIssä, mikäli mahdollista.   
 
Kohdun hyvänlaatuiset kasvaimet   Naistentaudit 
Diagnostinen selvittely ja leikkaustarpeen arviointi sekä seuranta seudullisen terveyskeskuksen 
gynekologin vastaanotolla. Operatiivinen hoito PÄIKIssä, mikäli mahdollista.   
 
Kohdunkaulan dysplasia ja muut solunäytteiden poikkeavat löydökset  
     Naistentaudit 
Diagnostinen selvittely ja leikkaustarpeen arviointi sekä seuranta seudullisen terveyskeskuksen 
gynekologin vastaanotolla, molemmissa vain yksi käynti. Operatiivinen hoito PÄIKIssä.   
 
Menopaussiin liittyvät häiriöt   Naistentaudit 
Diagnostinen selvittely ja leikkaustarpeen arviointi sekä seuranta seudullisen terveyskeskuksen 
gynekologin vastaanotolla.Operatiivinen hoito PÄIKIssä.   
 
Raskauden keskeytys (spontaani abortti)  Naistentaudit 
Diagnostiikka ja hoito seudullisen terveyskeskuksen gynekologin vastaanotolla, seuranta HCG-
kontrollein ja puheluin.  
 
Raskauden keskeytys, kirurginen   Naistentaudit 
Hoidon tarpeen selvittely terveyskeskuslääkärillä, abrasio lähetteen perusteella PÄIKInä. (Ei muita 
tutkimuksia.)   
 
Naisen sukupuolielinten ei-tulehdukselliset sairaudet Naistentaudit 
Diagnostinen selvittely, hoito ja seuranta keskussairaalan gynekologian yksikössä. Operatiivinen 
hoito mahdollisimman pitkälle PÄIKInä (80 %).  
 
Hedelmöityshoidot    Naistentaudit 
Keskimäärin 5 tutkimus- ja hoidonsuunnittelukäyntiä keskussairaalan gynekologian poliklinikalla. 
Seuranta tarpeen mukaan.  
 
Kohdun laskeuma    Naistentaudit 
Diagnostinen selvittely ja leikkaustarpeen arviointi seudullisen terveyskeskuksen gynekologin 
vastaanotolla.Operatiivinen hoito PÄIKIssä, mikäli mahdollista.   
 
Kohdun polyyppi    Naistentaudit 
Diagnostinen selvittely ja leikkaustarpeen arviointi seudullisen terveyskeskuksen gynekologin 
vastaanotolla.Operatiivinen hoito PÄIKIssä.   
 
Kuukautishäiriöt    Naistentaudit 
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Diagnostiikka ja hoito (myös mahdollinen abraasio) seudullisen terveyskeskuksen gynekologin 
vastaanotolla. Ei seurantaa.  
 
Sterilisaatiot    Naistentaudit 
Lähete terveyskeskuslääkäriltä, sterilisaatio PÄIKInä keskussairaalan gynekologian yksikössä, ei 
kontrollia.  
 
 
Urologiset ja nefrologiset sairaudet  
  
Munuaisten vajaatoiminta   Nefrologia 
Dialyysitarpeen arvio ja dialyysihoito keskussairaalan dialyysiyksikössä. 15% dialyyseistä 
(valikoidut potilaat) voidaan siirtää peritoneaalidialyyseiksi, jotka toteutetaan kotona.  
 
Eturauhasen hyvälaatuinen liikakasvu  Urologia 
Turppiin lähetteen perusteella, operaatio PÄIKIssä. Seurantakäynti terveyskeskuslääkärillä.  
 
Hydroseele ja spermatoseele   Urologia 
Leikkausarvio pkl-käynti keskussairaalan urologian poliklinikalla, operaatio PÄIKIssä, seuranta 
terveyskeskuslääkärillä.  
 
Munuais- tai virtsakivet    Urologia 
Päivystyksellinen diagnostiikka ja hoitotoimet keskussairaaalan urologian yksikössä (PÄIKI). 
Seurannat terveyskeskuksessa.   
 
Muut virtsaelinten sairaudet   Naistentaudit 
     Nefrologia 
Diagnostinen selvittely, hoidon arvio ja hoito keskussairaalan gynekologian poliklinikalla. Seuranta 
terveyskeskuksessa.  
 
Verivirtsaisuuden tutkimukset   Urologia 
Verivirtsaisuuden tutkimukset terveyskeskuksessa, kystoskopia urologian poliklinikalla 
keskussairaalassa. Hoidot löydösten mukaan. 
 
Virtsaumpi     Urologia 
Katetrisaatiot ja mahdollinen subrapubinen punktio seudullisessa terveyskeskuksessa. 
Päivystyksellinen leikkaustoiminta keskussairaalan urologisessa yksikössä. Leikkauksen jälkeinen 
vuodeosastohoito ja seuranta seudullisen terveyskeskuksen vuodeosastolla.  
  
 
Silmäsairaudet  
 
Näön heikentyessä optikon konsultattio silmälasien uusimisineen, josta tieto 
terveyskeskuslääkärille. Jatkotutkimukset, mikäli näöntarkkuus edelleen huono. 
Primaaridiagnostiikka seudullisen terveyskeskuksen erityiskoulutetulla sairaanahoitajalla, joka 
tarkastaa biomikroskoopilla, ottaa digitaaliset kuvat, joista kuvakonsultaatio tarvittaessa 
keskussairaalan silmälääkärille tai terveyskeskuksen silmätauteihin perehtyneelle 
terveyskeskuslääkärille.   
 
Glaukooma     Silmätaudit 
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Primaaridiagnostiikka terveyskeskuksessa, josta lähete silmätautien poliklinikalle. Hoito 
keskussairaalan silmäpoliklinikalla. Seuranta kahden vuoden välein seudullisen terveyskeskuksen 
koulutetulla silmähoitajalla, joka mittaa silmänpaineen ja konsultoi tarvittaessa silmätauteihin 
perehtynyttä terveyskeskuslääkäriä lääkityksen muutoksista.  
 
Kyynelteiden sondeeraus    Silmätaudit 
Primaaridiagnostiikka terveyskeskuksessa, sondeeraus silmätautien poliklinikalla. Ei saurantaa.
  
 
Lasiaisen sairaudet    Silmätaudit 
Primaaridiagnostiikka terveyskeskuksessa (ks.yllä). Operatiivinen hoito keskussairaalan 
silmätaudeilla, jossa myös operaation jälkeinen seuranta.  
 
Vanhuuden kaihi    Silmätaudit 
Primaaridiagnostiikka biomikroskooppikuvin seudullisen terveyskeskuksen silmähoitajalla. 
Potilaalle annetaan leikkausaika digikuvien perusteella. Operaation jälkikontrolli seudullisen 
terveyskeskuksen silmähoitajalla.  
 
Karsastus     Silmätaudit 
Primaaridiagnostiikka neuvoloissa, hoito, kuntouts ja seuranta keskussairaalan silmäpoliklinikalla, 
osin karsastushoitajalla (kuten nytkin).  
 
Näköhäiriöt     Silmätaudit 
Primaaridiagnostiikka terveyskeskuksessa, diagnostiikka, hoito ja seuranta silmäpoliklinikalla.  
 
Luomen kasvaimet ja nääränäpyt   Silmätaudit 
Pienkirurgia silmätautien poliklinikalla suoraan terveyskeskuksen lähettellä, ei seurantaa.  
 
Sarveiskalvotulehdus    Silmätaudit 
Hoito päivystystoimintana silmätautien poliklinikalla, jossa myös tarvittava seuranta.  
 
Silmän taittovirheet ja mukautumisen häiriöt  Silmätaudit 
Primaaridiagnostiikka terveyskeskuksessa (optikon näöntarkastuksen jälkeen). Diagnostiikka ja 
hoito silmätautien poliklinikalla.  
 
Vierasesine silmässä    Silmätaudit 
Hoito päivystyksenä terveyskeskuksessa. Komplisoituneet tapaukset porataan silmätautien 
poliklinikalla, jossa tarvittava seuranta.  
 
Verkkokalvon irtaumat ja repeämät   Silmätaudit 
Päivystyksellistä hoito keskussairaalan silmätaudilla, jossa myös seuranta.  
 
Verkkokalvon verisuonitukokset ja muut verkkokalvon sairaudet (ml. diabeteksen 
komplikaatiot)    Silmätaudit 
     Endokrinologi 
Diabeetikoiden silmänpohjaseurannat mobiilikameralla, jonka kuvaaja on koulutettu sairaanhoitaja, 
joka lausuu ja arkistoidigikuvat. Tarvittaessa kuvakonsultaatio silmätauteihin perehtyneelle 
terveyskeskuslääkärille tai keskussairaalan silmäpoliklinikalle. Hoito silmäpoliklinikalla. Seuranta 
mobiilikuvauksin.  
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Värikalvon ja sädekehän tulehdus   Silmätaudit 
Primaaridiagnostiikka terveyskeskuspäivystyksessä, päivystyksellinen hoito silmätautien 
poliklinikalla, seuranta terveyskeskuksessa.  
 
Apuvälineiden ja istutteiden kontrollit  Silmätaudit 
Seurannat silmätautien poliklinikan erikoishoitajalla.  
  
  
Muut neurologiset sairaudet kuin aivoverenkiertohäiriö ja dementia  
  
Alaraaja- tai neliraajahalvaus   Neurologia 
Päivystyksellisen hoidon aloitus keskussairaalan neurologian yksikössä. Potilas siirretään hänen 
tilansa salliessa seudullisen terveyskeskuksen vuodeosastolle laitoskuntoutkseen. Josta käsin 
laitoskuntotusjaksoja myös muilla palvelujentuottajilla. Jatkohoidon järjestäminen 
terveyskeskuksen vastuulla. Seurantakäynnit seudullisen terveyskeskuksen neurologikonsultilla. 
 
Epilepsia     Neurologia 
Diagnostiikka ja hoidon aloitus keskussairaalassa. Seuranta 2 ensimmäisen vuoden aikana 
seudullisen terveyskeskuksen neurologikonsultilla (mahdollisesti myös erikoiskoulutetulla 
hoitajalla), myöhemmin terveyskeskuslääkärillä.  
 
Neurokirurgisten leikkausten jälkihoito  Neurologia 
Neurokirurgisen leikkauksen jälkihoito vuodeosastolla keskussairaalassa. Seuranta seudullisen 
terveyskeskuksen neurologikonsultilla.   
 
Muualla luokittamattomat kouristukset  Neurologia 
Diagnostinen selvittely päivystyksenä keskussairaalan neurologian yksikössä. Hoidot tulosten 
perusteella.  
 
Muualla luokittamattomat puhehäiriöt  Neurologia 
Diagnostiset selvittelyt seudullisen terveyskeskuksen neurologikonsultilla. Puheterapia 
terveyskeskuksessa.  
 
 
Neurologiset lihassairaudet   Neurologia 
Diagnostiset selvittelyt, hoito ja seuranta keskussairaalan neurologian poliklinikalla.  
 
Parkinsonin tauti    Neurologia 
Diagnostiikka ja hoidon aloitus seudullisen terveyskeskuksen neurologikonsultilla, seuranta 
parkinsonintautihoitajalla (keskussairaalasta seudulliseen terveyskeskukseen). 
Vuodeosastohoitojaksot seudullisessa terveyskeskuksessa neurologikonsultin tuella. Erityistilanteet 
(nuoret ja vaikeahoitoiset potilaat sekä neurokirurgisen hoidon selvittely) keskussairaalan 
neurologian poliklinikalla.  
 
MS-tauti     Neurologia 
Diagnostiikka, hoidon aloitus ja interferonihoidon toteutus keskussairaalan neurologian yksikössä. 
Seuranta seudullisen terveyskeskuksen neurologikonsultilla ja MS-hoitajalla,  terapiat 
terveyskeskuksen lähipalveluna. Stabiilit potilaat terveyskeskuslääkärin seurannassa.  
 
Neurologisten oireiden tutkimukset   Neurologia 
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Diagnostiikka terveyskeskuksissa riittävän tutkimuskapasiteetin (mm. mahdollisuus käyttää 
potilasta pään TT-kuvassa keskussairaalassa) turvin. Tarvittaessa seudullisen terveyskeskuksen 
neurologin konsultaatio.  
 
Hydrocefalus    Neurologia 
Diagnostiikka keskussairaalan neurologian poliklinikalla. Hoito neurokirurgialla ostopalveluna. 
Seuranta ja terapiat terveyskeskuksessa (terveyskeskuslääkäri ja tk-terapautit).  
 
Muistihäiriöt (F00-F03, G30-32, R41.8)  Neurologia 
Diagnostiikka seud tk:n muistihäiriöyksikössä (neurologikonsultti, muistihäiriöhoitaja, 
geriatrikonsultti). Kotihoidon seuranta terveyskeskuksessa.  
 
 
Sosiaali- ja terveydenhuollon yhteispotilaat  
 
Lapsiperheet  
  
Bronkioliitti     Lastentaudit 
Päivystyksellinen hoito keskussairaalan lastentautien osastolla.   
 
Pneumonia     Lastentaudit 
Päivystyksellinen hoito keskussairaalan lastentautien osastolla. Seuranta terveyskeskuksessa 
omalääkärillä/lastentauteihin erikoistuneella lääkärillä.  
 
Pyelonefriitti    Lastentaudit 
Päivystyksellinen hoito keskussairaalassa lastentautien osastolla, seuranta poliklinikalla.  
 
Astma     Lastentaudit 
Diagnostiikka ja hoidon aloitus terveyskeskuksessa. Komplisoitujen tapausten diagnostiikka ja 
hoidon aloitus keskussairaalassa, seuranta terveyskeskuksessa omalääkärillä ja astmahoitajalla, 
tarvittaessa seudullisen terveyskeskuksen pediatrikonsultaatio.  
 
 
Atooppinen ihottuma    Lastentaudit 
Helppohoitoisten tapausten hoito terveyskeskuksessa. Hankalahoitoisten diagnostinen selvittely 
prick-testeineen keskussairaalan lastentautien poliklinikalla. Seuranta seudullisen terveyskeskuksen 
astma- ja allergiahoitajalla. 
 
Epilepsia     Lastenneurologia 
     Lastentaudit 
Diagnostinen selvittely vuodeosastojaksoineen, hoito ja seuranta kokonaan keskussairaalan 
lastenneurologian vastauulla. (Lastenlääkärit eivät hoida epileptikoita.)  
 
Gastroenteriitti    Lastentaudit 
Päivystyksellinen nestevajauksen hoito keskussairaalan lastentautien vuodeosastolla.  
 
Yläraajan murtumat    Lastenkirurgia 
     Lastentaudit 
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Pienten lasten yläraajan murtumien päivystyksellinen kipsaus keskussairaalan lastenkirurgian 
yksikössä. Vanhempien lasten komlisoitumattomat murtumat kipsataan päivystyskäytännön 
mukaisesti myös terveyskeskuspäivystyksessä. Seuranta terveyskeskuksessa.   
 
Hyperkineettiset häiriöt    Lastenneurologia 
     Lastenpsykiatria 
Diagnostiikka keskussairaalassa lastenneurologian poliklinikalla. Kun orgaaninen syy on 
poissuljettu, potilas siirretään lastenpsykiatrialle.  
 
Jalkaterien virheasennot    Lastenkirurgia 
Diagnostinen selvittely ja hoidon suunnittelu keskussairaalan lastenkirurgian poliklinikalla. 
Seuranta ja fysioterapia terveyskeskuksessa.  
 
Lapsuuden tunne- ja käyttäytymishäiriöt  Lastenpsykiatria 
     Lasten neurologia 
Diagnostiikka keskussairaalassa lastenneurologian poliklinikalla. Kun orgaaninen syy on 
poissuljettu, potilas siirretään lastenpsykiatrialle.  
 
Laskeutumaton kives    Lastenkirurgia 
Yksi diagnsotinen käynti, jossa tehdään leikkausarvio, keskussairaalan lastenkirurgian 
poliklinikalla. Operatiivinen hoito PÄIKIssä. Seuranta terveyskeskuksessa.  
 
Ympärileikkaus    Lastenkirurgia 
Leikkaukseen lähetteen perusteella. Lastenkirurgi tekee cicumcision PÄIKIssä. Kontrolli 
terveyskeskuksessa.  
 
Lymfaattinen leukemia   Lastentaudit 
Diagnostinen selvittely keskussairaalan lastenpoliklinikalla. Hoidon aloitus yliopistosairaalassa. 
Sytostaattihoidot polikliinisesti keskussairaalan lastentautien poliklinikalla.  
  
Monimuotoiset kehityshäiriöt   Lastenneurologia 
     Lastenpsykiatria 
Diagnostiikka keskussairaalassa lastenneurologian yksikössä. Mikäli orgaaninen syy on 
poissuljettu, potilas siirretään lastenpsykiatrialle. Mikäli syy on orgaaninen, lääketieteellinen 
selvitys, kuntoutussuunnitelman teko ja terapioiden aloitus vuodeosastolta käsin. Terapiat 
lähiterveyskeskuksessa. Seuranta neuvolassa, tarvittaessa lastenneurologin konsulaatio.    
 
Apuvälineiden asennus    Lastenneurologia 
Apuvälinetarpeen selvittely keskussairaalan lastenneurologian poliklinikalla, jossa myös 
tarvittavien tukiterapioiden aloitus. Apuvälineen asennus ja käytön opettelu vuodeosastolla. 
Seuranta ja tarvittava kuntoutus lähiterveyskeskuksessa. 
 
Tuntematon kuume tai septikemia   Lastentaudit 
Päivystyksellinen diagnostinen selvittely ja hoidon aloitus keskussairaalan lastentautien 
poliklinikalla ja vuodeosastolla.   
 
Keskoisuuden aiheuttamat häiriöt   Lastentaudit 
     Lastenneurologia 
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Häiriöiden selvittely ja terapioiden suunnittelu keskussairaalan lastenneurologian poliklinikalla. 
Seuranta terveyskeskuksen neuvolassa, tarvittaessa lastenneurologin konsultaatio. Terapiat 
terveyskeskuksessa.  
 
Nieltyjen aineiden aiheuttama ihottuma  Lastentaudit 
Diagnostiset selvittelyt lastentautien poliklinikalla keskussairaalassa. Tarvittaessa 
vuodosastohoitojakso. Seuranta seudullisessa terveyskeskuksessa, jossa allergihoitajan vastaanotto 
sekä ravitsemusterapeutin tapaaminen.  
 
Nivustyrä     Lastenkirurgia 
Leikkaus lähetteen perusteella PÄIKInä. Seuranta tarvittaessa terveyskeskuksessa. 
 
Alaraajan murtuma    Lastenkirurgia 
Päivystyksellinen kipsaushoito keskussairaalan lastenkirurgialla. Sauvakävelyn opetus 
vuodeosastolta käsin. Muuten seuranta yhteistyössä seudullisen terveyskeskuksen 
lastenlääkärikonsultilla ja terveyskeskuslääkärillä, röntgenlääkäri lausuu valmiiksi kuvat.  
 
Puheen ja kielen kehityshäiriöt   Lastenneurologia 
Diagnostisista tutkimuksista osa (puheterapeutin testaukset, psykologin testaukset, fysioterapeutin 
ja toimintaterapeutin testaukset) tehdään valmiiksi terveyskeskuksessa. Muu diagnostinen selvittely 
sekä tarvittavien kuntoutusten ja terapioiden suunnittelu lastenneurologian poliklinikaalla, 
yhteistyössä terveyskeskusten kasnssa. Terapioiden toteutus terveyskeskuksissa.   
 
Synnynnäiset sydämen väliseinien epämuodostumat Lastentaudit 
Diagnostiset selvittelyt keskussairaalan lastentautien poliklinikalla. Hoito yliopistosairaalassa.  
 
Diabetes     Lastentaudit 
Diagnostiset selvittelyt keskussairaalan lastentautien poliklinikalla, hoidon aloitus ja koulutus 
lastentautien vuodeosastolla. Seuranta seudullisen terveyskeskuksen pediatrikonsultilla.  
 
Vastasyntyneen bakteerisepsis   Lastentaudit 
Päivystyksellinen hoito keskussairaalan lastentautien vuodeosastolla.  
 
Vastasyntyneen hengityskatkos   Lastentaudit 
Päivystyksellinen hoito ja diagnostinen selvittely keskussairaalan lastentautien vuodeosastolla.  
 
Laryngiitti     Lastentaudit 
Päivystyskellinen hoito keskussairaalan päivystyspoliklinikalla ja lastentautien vuodosastolla, josta 
kotiutus vuorokauden kuluttua.  
 
Normaaliraskauden seuranta   Naistetaudit 
Normaaliraskauden seuranta terveyskeskuksessa, sikiönseulonta-UÄ seudullisessa 
terveyskeskuksessa koulutetulla terveydenhoitajalla.  
 
Synnytyksen komplikaatiot   Naistetaudit 
Keisarinleikkaus KESLEssä tai synnytyssalissa. Jatkohoito synnyttäneiden osastolla. Normaali 
neuvolaseuranta terveyskeskuksessa.  
 
Raskauden komplikaatiot ja oireet             Naistetaudit 
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Raskauden merkittävät poikkeavuudet konsultoidaan seudullisen terveyskeskuksen 
gynekologikonsultilla. (Äitiyspoliklinikkaa ei jää keskussairaalaan.)   
 
Riskiraskauden seuranta   Naistetaudit 
Riskirakauden seuranta seudullisen terveyskeskuksen gynekologikonsultilla. Vain tarpeellinen 
vuodeosastohoito keskussairaalassa.  
 
Normaali synnytys    Naistetaudit 
Kotiutus 2-3:na päivänä.  
 
Keisarinleikkaus, elektiivinen   Naistetaudit 
Kotiutus 4:na päivänä.  
 
CP-oireyhtymä    Lastenneurologia 
Diagnostinen selvittely ja kuntoutussuunitelman laadinta keskussairaalan lastenneurologisessa 
yksikössä. Toiminta- ja fysioterapiat terveyskeskuksessa.  
  
 
Päihdepotilaat  
  
Alkoholimaksasairaus    Yleissisätaudit 
     Gastroenterologia 
Päivystyksellinen hoito keskussairaalan yleissisätaudeilla. Seuranta terveyskeskuksen 
päihdeyksikössä ja omalääkärillä.  
 
Alkoholin aiheuttamat aivo-oireyhtymät ja käytöshäiriöt Psykiatria 
     Yleissisätaudit 
Deliriumtilan hoito keskussairaalan sisätaudeilla psykiatrikonsultaation tuella. Deliriumtilan 
lauettua mahdollinen vieroitushoito seudullisen terveyskeskuksen vuodeosastolla. Jatkohoito 
lähipalveluna terveyskeskuksen päihdeyksikössä.  
 
Haimatulehdus    Gastrokirurgia 
Haimatulehduksen diagnostiset selvittely keskussairaalan gastrokirurgian yksikössä. Tarvittaessa 
seurantakäynti keskussairaalan poliklinikalla, jatkoseuranta terveyskeskuksessa.   
  
 
 
Muut potilaat  
  
Hematologiset sairaudet (agranulosytoosi, anemiat, polysytemia vera)  
     Hematologia 
Diagnostiset selvittelyt, hoidonmääritys ja seuranta keskussairaalan hematologian yksikössä.  
 
Kilpirauhasen sairaudet    Endokrinologia 

Yleiskirurgia  
Diagnostiset selvittelyt ja hoito pääasiassa terveyskeskuksessa. Komplisoituneet tapaukset, 
radiojodihoito ja sen seuranta keskussairaalan endokrinologisella poliklinikalla. Mahdollinen 
opertiivinen hotio PÄIKInä yleiskirurgialla. (Vuoeosastohoito jää pois.) Seurantakäynnit (1-2 kpl) 
endokrinologin poliklinikalla keskussairaalassa.   
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Rintojen liikakasvu    Plastiikkakirurgia 
Lähetteellinen hoidontarpeen arviointi. PÄIKI-toimenpide, tarvittaessa 2 seurantakäyntiä 
plastikkakirurgin poliklinikalla, mahdollisesti myös terveyskeskuslääkärillä.  
  
Epämääräisten yleisoireiden selvittely (päänsärky, huimaus, pyörtyminen, pahoinvointi) 
     Yleissisätaudit 
Epämääräisten oireiden selvittely kuuluu terveyskeskuksen omalääkärille. 
 
 
Huomautus 
 
Joissakin kohdin ehdotettu palveluketju ei noudata tarkkaan Käypä hoito -suosituksien työnjakoa. 
Poikkeaminen johtuu siitä, että sosiaali- ja terveyspiirin toimeenpanossa on päätetty noudattaa 
toimintamallia, jossa luovutaan nykyisenkaltaisesta perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon 
välisestä organisatorisesta eriyttämisestä ja pyritään tarjoamaan joustavasti eri osaamista vaativia 
palveluja lähi-, seudullisina ja keskitettyinä palveluina. 
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